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La Real Federacién Espanola de Gimnasia convoca JORNADA DE GIMNASIA RITMICA a
celebrar en Madrid el 22 de octubre, con un total de 8 horas.

A) Condiciones de acceso

Podran asistir entrenadoras y jueces de cualquier nivel asi como personas interesadas,
debiendo poseer en todo caso licencia federativa nacional en vigor y homologada por la RFEG.

B) Contenidos

—  EVALUACION DE LA DIFICULTAD EN CONJUNTOS:
- Estudio de las notas D1 y D2. Estrategias para alcanzar la mejor puntuacién en
ambos valores.
- Correccion de los errores mas comunes
- Clarificacion de criterios para la validacion de las dificultades en las
competiciones nacionales.
- Conceptos clave para realizar la seleccidon de elementos de dificultad.

- EVALUACION ARTISTICO EN EJERCICIOS DE G. RITMICA (individuales y conjunto):
- Estudio de las notas de valor artistico
- Clarificacién de criterios
- Errores mas comunes

C) Numero de plazas

El nimero mdéximo de alumnos es de 80, por riguroso orden de recepcidn de la inscripcion.

D) Lugar de celebracion

Madrid.
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— Sabado dia 22 de octubre de 10,00h a 14,00h y de 16,00h a 20,00h

E) Profesorado

e Pancracia Sirvent, Directora Técnica GR — RFEG. Licenciada en Educacion Fisica. Juez
Internacional brevet 1. Miembro del Comité Técnico GR UEG

F) Certificacion

La Real Federacion Espafiola de Gimnasia emitira un certificado a todas aquellas personas que
hayan asistido a la totalidad de las ponencias.

Tarifas Hasta el 3 de octubre A partir del 3 de octubre
Inscripcidn individual 80 € 100 €
Inscripcidn grupo 60 € -

Alumnos Cursos GR Zaragoza 2011
Alumnos niveles 1,2y 3 40 €

* Tarifa de grupo: solo sera aplicable hasta el 3 de octubre, debiendo formarse un grupo de 4
alumnas y detallando en el formulario de inscripcion el nombre de las 3 personas con las que
se inscribe. En caso de que alguna de las personas que forman el grupo no formalice la
inscripcidn ni abone la cuota, se considerara como inscripcion individual, debiendo abonar la
diferencia.
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H) Inscripciones

La inscripcién se formalizara a través del formulario oficial (Anexo [), adjuntando copia DNI y
justificante bancario de haber hecho el pago correspondiente; y sera entregada en la Real
Federacién Espafiola de Gimnasia bien en formato electréonico por e-mail a la siguiente
direccidn consejorector@migimnasia.com 6 por correo ordinario a la siguiente direccion,

Real Federacidn Espafiola de Gimnasia
C/ Ferraz n? 16 — 72 derecha
28008, Madrid

El ingreso se realizard en el siguiente nimero de cuenta a favor de la Real Federacién Espafiola
de Gimnasia, indicando el nombre y dos apellidos de la persona que realiza la transferencia y el
concepto curso al que se matricula (Ej. Nombre y Apellidos, Clinic AR GR).

CAIXA CATALUNYA — C/ Fernandez de los Rios, 63, 28015 Madrid
cc/ n22013 0677 62 0200742112

FIN DE PLAZO DE INSCRIPCION: 17 DE OCTUBRE DE 2011
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*Imdgenes cedidas por Andrea Santos Carabantes

ANEXO |

CLINIC ALTO RENDIMIENTO GIMNASIA RITMICA

BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre y apellidos

DNI N2 Licencia

Fecha nacimiento Lugar nacimiento Nacionalidad

Direccién C/

Ne Piso CP Localidad
Provincia Email
Teléfono fijo Teléfono movil
o Tarifa Individual
1.
TARIFA
(marcar lo que | © Tarifa de grupo >
corresponda) ’
(nombre y apellidos de las
personas con las que forma grupo)
3.
1 o JO RS URRURY - FURSRRR deriieeeeees e, de 2011

Firma:
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