


































































































































































































































































6.000  — SALIDAS 

 VI – Grupo 6 - 2

A B C D E F/G 
6.103 
 
 

6.203 
Salto hacia atrás con ½ giro (180º), 
mortal adelante agrupado o 
carpado (Twist )  
Jump bwd, with ½ twist (180°), 
salto fwd tucked or piked (Arabian 
salto)  
 
 
 

 

6.303 
Salto extendido hacia adelante con 
1/1 giro (360º) y mortal adelante 
agrupado, carpado o extendido 
Stretched jump fwd with 1/1 twist 
(360°) and salto fwd tucked, piked, 
or stretched 
 

 

6.403 6.503 
 

6.703 - G - 
Doble twist agrupado 
Arabian double salto fwd. tucked 
 
 

 

6.104 
Mortal atrás agrupado, carpado o 
extendido, también con ½ giro 
(180°) 
Salto bwd tucked, piked, or 
stretched, also with ½ twist (180°) 

6.204 
Mortal atrás agrupado o extendido 
con 1/1 giro (360°) 
Salto bwd tucked or stretched 
with 1/1 (360°) 
 
 

 

6.304 
Mortal atrás extendido con 1½ -2/1 
giros (540°- 720°) 
Salto bwd stretched with 1½ - 2/1 
twist (540°- 720°) 

 

6.404 
Mortal atrás extendido con 2½ 
giros (900°) 
Salto bwd stretched with 2½ 
twist (900°) 
 

 

6.504 6.604 - F - 
Mortal atrás extendido con 3/1 
giros (1080°) 
Salto bwd stretched with 3/1 twist 
(1080°) 
 

 
 



6.000  — SALIDAS 

 VI – Grupo 6 - 3

A B C D E F/G 
6.105 6.205 6.305 6.405 

Doble mortal atrás agrupado 
Double salto bwd tucked  
 
 

 

6.505 
Doble mortal atrás carpado 
Double salto bwd piked 
 
 

 

6.605   - F- 
 
6.705   - G – 
Doble mortal atrás agrupado o 
carpado con 1/1 giro (360º) 
Double salto bwd tucked or piked 
with 1/1 twist (360°)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.106    
Mortal Gainer (Auerbach) 
agrupado, carpado o extendido 
por el lateral de la viga, también 
con ½ giro (180°) (agrupado o 
extendido) 
Gainer salto tucked, piked, or 
stretched to side of beam,  
also with ½ twist (180°) (tucked, 
or stretched) 
 

 

6.206    
Mortal Gainer (Auerbach) 
agrupado o extendido con 1/1 giro 
(360°) por el lateral de la viga 
Gainer salto tucked or stretched 
with 1/1  twist (360°) to side of 
beam 

 

6.306    
Mortal Gainer (Auerbach) 
agrupado o extendido con 1½ -2/1 
giros (540°- 720°) por el lateral de 
la viga 
Gainer salto tucked or stretched 
with 1½ - 2/1 twist (540°- 720°)to 
side of beam 

 

6.406    
Mortal Gainer (Auerbach) 
extendido con 2½ giros (900º) 
por el lateral de la viga 
Gainer salto bwd stretched 
with 2½ twist (900°) to side of 
beam 
 
 

 

6.506 6.606   - F - 
Mortal Gainer (Auerbach) 
extendido con 3/1 giros (1080º) por 
el lateral de la viga 
Gainer salto bwd stretched with 3/1 
twist (1080°) to side of beam 
 
 

 



6.000  — SALIDAS 

 VI – Grupo 6 - 4

A B C D E F/G 
6.107 6.207    

Mortal Gainer (Auerbach) 
agrupado en el extremo de la viga 
Gainer salto tucked at end of beam 
 
 

 

6.307    
Mortal Gainer (Auerbach) carpado 
en el extremo de la viga o  
mortal Gainer (Auerbach) 
agrupado con 1/1 giro (360º) en el 
extremo de la viga 
Gainer salto piked at end of the 
beam or  
Gainer salto tucked 1/1 twist (360°) 
at end of beam 
 
 

6.407    
Mortal Gainer (Auerbach) 
extendido con piernas juntas en 
el extremo de la viga 
Gainer salto stretched with legs 
together at end of the beam 
 
 
 

 

6.507    
 

 
 
 
 
 
 
 

 

6.607 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Suelo — Elementos 





1.000 – SALTOS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 1 - 1

A B C D E F/G 
1.101 
Zancada  adelante desde una 
pierna (separación de piernas 
180º) o con flexión de la pierna de 
adelante, también jeté en tournant 
(1/2 giro) con despegue de una 
pierna a la zancada  
Split leap fwd (leg separation 180°) 
or with bending of the fwd leg, also 
jeté en tournant (1/2 turn) with take-
off from one leg into split leap 
 

 
Zancada adelante desde una 
pierna con ¼ de giro (90°) a la 
posición carpada piernas 
separadas (ambas piernas sobre la 
horizontal) o piernas separadas 
laterales, recepción sobre uno o 
ambos pies 
Leap fwd with ¼ turn (90°) into 
straddle pike position (both legs 
above horizontal) or side split to 
land on one or both feet.  

 
 

1.201 
Zancada desde una pierna con ½ 
giro (180°) 
Split leap with ½  turn (180°) 
 

 
 

 
Salto fouetté con cambio de pierna 
a split anteroposterior (separación 
de piernas 180º), recepción sobre 
un pie (tour jeté) 
Fouette Hop with leg change to 
cross split (leg separation 180°) to 
land on one foot (tour jeté) 
 

 
 

1.301 
Zancada desde una pierna con 1/1 giro 
(360º) 
Split leap with 1/1 turn (360°)  
 

 
 
 
Zancada desde una pierna con 1/1 giro 
(360º) a la recepción en spagate 
Split leap with 1/1 turn (360°) to land in split 
sit position  

 

1.401 
Zancada desde una pierna con 1½ giro 
(540º) 
Split leap with 1½  turn (540°) 
 
 
 
 

 

1.501 1.601 

 



1.000 – SALTOS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 1 - 2

A B C D E F/G 
1.102 
Zancada desde dos piernas 
(separación de piernas 180º), 
también con ½ giro (180°), o salto 
gacela desde dos piernas 
Split jump ( leg separation 180°) 
also with ½ turn (180°), or stag 
jump 
 

 
 

1.202 
Zancada desde dos piernas con 
1/1 giro (360°) 
Split Jump with 1/1 turn (360°) 
 

 
 

1.302 
Zancada desde dos piernas con 1½ giro 
(540°) 
Split Jump with 1½ turn (540°)  
 

 
 
 
 

1.402 
 

1.502 1.602 

1.103 
Salto agrupado con separación de 
piernas al split anteroposterior 
(180º) durante la fase de vuelo 
Tuck jump with separation of legs 
to cross split (180°) during flight 
phase 
 
 

 
  

1.203 
 

1.303 
 

1.403 1.503 1.603 

 



1.000 – SALTOS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 1 - 3

A B C D E F/G 
1.104 
 

1.204 
Zancada adelante con cambio de piernas 
(pierna libre a 45º) al split anteroposterior 
(separación de 180º después del cambio 
de piernas) (zancada con cambio) 
Leap fwd with leg change (free leg swing 
to 45˚) to cross split (180° separation < 
after leg change) (Switch leap) 
 

 
 
 
 
 

1.304 
Zancada con cambio con ½ giro (180º) en la 
fase de vuelo 
Switch leap with  ½ turn (180°) in flight phase  
 

 
 

1.404 
Zancada con cambio con 1/1 giro (360º) 
en la fase de vuelo 
Switch leap with 1/1 turn (360°) in flight 
phase  
 
 

 
                     
 

1.504 1.604 

1.105 1.205 
Zancada con cambio y ¼ de giro (90º) a 
la separación lateral o carpado con 
piernas separadas (ambas piernas sobre 
la horizontal) (Johnson) 
Switch leap with  ¼  turn (90°) to side 
split or straddle pike position (both legs 
above horizontal) (Johnson) 
 
 

 

1.305 
Johnson con ½ giro (180º) adicional 
Johnson with additional ½ turn (180°) 
 

 

1.405 1.505 1.605 

 



1.000 – SALTOS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 1 - 4

A B C D E F/G 
1.106 
Salto carpado con ½ giro (180º) (< 
de cadera 90º) al apoyo facial 
Pike jump with ½ turn (180°) (hip 
<90°) to front lying position 
 

 

1.206 
Una mariposa (butterfly) adelante o 
atrás 
One Butterfly fwd or bwd 
 

1.306 
 

1.406 1.506 1.606 

1.107 
Salto carpado con piernas 
separadas (ambas piernas sobre la 
horizontal), o salto con piernas 
separadas laterales, también con ½ 
giro (180º) 

Straddle pike jump (both legs above 
horizontal),or side split jump, also 
with ½ turn (180°)  
 

 

1.207 
Salto carpado con piernas separadas 
o salto con piernas separadas 
laterales con 1/1 giro (360°) (Popa) 
Straddle pike or side split jump with 
1/1 turn (360°) (Popa)  
 
 

 

1.307 
Salto carpado con piernas separadas o 
salto con piernas separadas laterales 
con 1 ½ giro (540°) 
Straddle pike or side split jump with 1 
½ turn (540°) 
 

 
 

1.407 
 

1.507 1.607 

 



1.000 – SALTOS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 1 - 5

A B C D E F/G 
1.108 
Salto carpado con piernas 
separadas (ambas piernas sobre la 
horizontal) con recepción en apoyo 
facial (Schuschunova); también con 
½ giro (180°) 

Straddle pike jump (both legs above 
horizontal), to land in front lying 
support (Schuschunova); also with 
1/2 turn (180°) 

 
Salto con 1/1 giro (360º) a piernas 
separadas y recepción en posición 
prona 
Hop with 1/1 turn (360°) to straddle 
and land in front lying support 
 
   

1.208 
Salto carpado con piernas separadas 
con 1/1 giro (360°) con recepción en 
apoyo facial 
Straddle pike jump with 1/1 turn 
(360°) to land in front lying support  
 

 
 
 
Salto con 1½ giro (540º) en el plano 
horizontal con recepción en apoyo 
facial 
Hop with 1½  turn (540°) in horizontal 
plane to land in front support 

 

1.308 
 
 

1.408 1.508 1.608 

 

 

 



1.000 – SALTOS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 1 - 6

A B C D E F/G 
1.109 
Sissone (separación de piernas 
180º) 
Sissone (180° separation of legs) 

 
Salto anillo desde dos piernas 
(pierna de atrás a la altura de la 
cabeza, cuerpo arqueado, 
separación de piernas 180º y 
cabeza hacia atrás) 
Ring jump (rear foot at head height, 
body arched,180° separation of legs 
and head dropped bwd) 

Salto anillo gacela (pierna de atrás 
a la altura de la cabeza y cabeza 
hacia atrás) 
Stag ring jump (rear foot at head 
height and head dropped bwd) 

1.209 
Tour jeté a anillo (pie de atrás a la 
altura de la cabeza, cuerpo arqueado 
y cabeza hacia atrás) 
Tour jeté to ring (rear foot at head 
height, body arched and head 
dropped bwd) 
 

Salto desde dos piernas con cuerpo 
arqueado y cabeza hacia atrás, pies 
casi tocando la cabeza (Salto oveja) 
Jump with upper back arch and head 
release with feet almost touching 
head (Sheep jump) 
 

 
Zancada anillo desde una pierna 
(separación de piernas 180º, pierna 
de adelante paralela al suelo)  
Split ring leap  (180° separation of 
legs,  front leg parallel to floor) 

 

1.309 
Zancada con cambio a la posición 
anillo 
Switch leap to ring position 

1.409 1.509 1.609 

 

 

 

 

 



1.000 – SALTOS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 1 - 7

A B C D E F/G 
1.110 
Salto extendido desde una o dos 
piernas con 1½  giro (540º)   
Stretched hop or jump with 1½ 
turn (540°)  

 

1.210 
Salto extendido desde una o dos 
piernas con 2/1 giros (720º) 
Stretched hop or  jump with 2/1 turn 
(720°)  
 

 

1.310 1.410 1.510 1.610 

1.111 
Salto de gato con 1/1 giro (360º), 
rodillas sobre la horizontal 
(alternadas) 
Cat leap with 1/1 turn (360º),  
knees above horizontal 
(alternately) 
 
 

1.211 
Salto de gato con 1½ o 2/1  giros (540º 
o 720º) 
Cat leap with 1½ or 2/1 turn (540º or 
720°)  

 
 
 
 

1.311 
 

1.411 1.511 1.611 



1.000 – SALTOS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 1 - 8

A B C D E F/G 
1.112 
Salto fouetté con recepción en 
arabesque (pierna libre sobre la 
horizontal) 
Fouetté-hop to land in arabesque 
(free leg above horizontal) 

 

1.212 
Salto con 1/1 giro (360º), pierna libre 
extendida sobre la horizontal – 
despegue con una pierna 
Hop with 1/1 turn (360°), free leg 
extended above horizontal – take-off 
from one leg 

1.312 
 
 
 

1.412 1.512 1.612 

1.113 
Salto agrupado desde una o dos 
piernas con 1/1 giro (360º) 
(ángulo de cadera y rodillas a 
45º)  
Tuck hop or jump with 1/1 turn 
(360º) (hip & knee angle at 45°) 
 

 

1.213 
Salto agrupado desde una o dos 
piernas con 1½ o 2/1 giros (540º o 720º) 
también con recepción en apoyo facial  
Tuck hop or jump with 1½ or 2/1  turn 
(540º or 720°)  
also landing in front lying support  

 
 

1.313 
 
 
 

1.413 1.513 1.613 

 

  

 

 

 

  



1.000 – SALTOS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 1 - 9

A B C D E F/G 
1.114 
Salto wolf desde una o dos 
piernas con ½ giro (180º) (ángulo 
de cadera a 45º)  
Wolf hop or jump with ½ turn 
(180°) (hip angle at 45°) 
 
 

 
 
Zancada con cambio de pierna a 
la posición wolf (ángulo de 
cadera a 45º) 
Stride leap fwd with change of 
legs to wolf position (hip angle at 
45°) 
 

 

1.214 
Salto wolf desde una o dos piernas con 
1/1 giro (360º) ó 1½ giro (540º)  
Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°) or 
1½  turn (540º)  

 
 
Salto wolf desde una o dos piernas con 
1/1 giro (360º), recepción en apoyo 
facial  
Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°) 
landing in front lying support  
 
 

 

1.314 
 

1.414 
Salto wolf desde una o dos 
piernas con 2/1 giros (720°)  
Wolf hop or jump with 2/1 turn 
(720°)  
 
 

 

1.514 1.614 

 



2.000 – GIROS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 2 - 1

A B C D E F/G 
2.101 
1/1 giro (360º) sobre una pierna – 
pierna libre opcional por debajo 
de la horizontal 
1/1 turn (360°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
 

 
 
 

2.201 
2/1 giros (720º) sobre una pierna – pierna 
libre opcional por debajo de la horizontal 
2/1 turn (720°) on one leg – free leg 
optional below horizontal 
 
 
 

 

2.301 
3/1 giros (1080º) sobre una pierna 
– pierna libre opcional por debajo 
de la horizontal 
3/1 turn (1080°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 
 
 
 

 
 

2.401 
 

2.501 
4/1 giros (1440º) sobre una 
pierna – pierna libre opcional 
por debajo de la horizontal 
4/1 turn (1440°) on one leg – 
free leg optional below 
horizontal 

 

2.601 

2.102 2.202 
1/1 giro (360º) con el talón de la pierna 
libre adelante a la horizontal durante todo 
el giro (pierna de apoyo y pierna libre 
extendidas o flexionadas) 
1/1 turn (360°) with heel of free leg fwd at 
horizontal throughout turn (support and 
free leg may be straight or bent) 
 

 

2.302 
 

2.402 
2/1 giros (720º) con el talón de la 
pierna libre adelante a la horizontal 
durante todo el giro (pierna de 
apoyo y pierna libre extendidas o 
flexionadas) 
2/1 turn (720°) with heel of free leg 
fwd at horizontal throughout turn 
(support and free leg may be 
straight or bent)  
 

 

2.502 2.602 

 

 



2.000 – GIROS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 2 - 2

A B C D E F/G 
2.103 2.203 

1/1 giro (360º) sosteniendo la pierna libre 
arriba en split a 180º durante todo el giro 
1/1 turn (360°) with free leg held upward in 
180° split position throughout turn 

 

2.303 
 

2.403 
2/1 giros (720º) sosteniendo la 
pierna libre arriba en split a 180º  
durante todo el giro 
2/1 turn (720°) with free leg held 
upward in 180° split position 
throughout turn  

 

2.503 2.603 

2.104 
 
 

 

2.204 
1/1 giro (360°) en attitude atrás (rodilla de 
la pierna libre a la horizontal durante todo 
el giro) 
1/1 turn (360°) in back attitude (knee of 
free leg at horizontal throughout turn ) 

 

2.304 
 

2.404 
2/1 giros (720°) en attitude atrás 
(rodilla de la pierna libre a la 
horizontal durante todo el giro) 
2/1 turn (720°) in back attitude 
(knee of free leg at horizontal 
throughout turn ) 

 

2.504 2.604 

2.105 2.205 
1/1 giro (360°) sosteniendo la pierna libre 
atrás/arriba durante todo el giro  
1/1 turn (360°) with free leg held 
bwd/upward throughout turn 

 

2.305 2.405 2.505 2.605 



2.000 – GIROS GIMNÁSTICOS 

 SU – Grupo 2 - 3

A B C D E F/G 
2.106 2.206 

1/1 giro ilusión (360º) pasando por split sin 
tocar el suelo con la mano 
1/1 illusion turn (360°) through standing 
split without touching floor with hand 

 

2.306 
2/1 giros ilusión (720º) sin tocar el 
suelo con la mano 
2/1 Illusion turn (720°)  through 
standing split without touching floor 
with hand 

 

2.406 
 

2.506 2.606 

2.107 
1/1 giro (360°) en posición 
agrupada sobre una pierna - 
pierna libre opcional 
1/1 turn (360°) in tuck stand on 
one leg -  free leg optional 
 
 

 

2.207 2.307 
2/1 giros (720°) en posición 
agrupada sobre una pierna, pierna 
libre opcional 
2/1 turn (720°) in tuck stand on one 
leg free leg optional 
 

 
 

2.407 2.507 2.607 

2.108 2.208 
2/1 giros (720°) o más sobre espalda en 
posición acostada carpada (ángulo 
cadera-piernas cerrado) 
2/1 spin (720°) or more on back in kip 
position (hip-leg < closed) 

 

2.308 
 
 

2.408 2.508 2.608 

 



3.000 ― ELEMENTOS CON APOYO DE MANOS 

 SU – Grupo 3 - 1

A B C D E F/G 
3.101 
Salto, impulso o elevación al apoyo invertido – 
movimiento de retorno opcional, también con ½ - 
2/1 giro (180º-720º) en la vertical 
Jump kick or press to hstd – return movement 
optional, also with ½ - 2/1 turn (180°- 720°) in hstd  
 

 
 

 
 

 
 
 

3.201 3.301 3.401 
 

3.501 3.601 

 



3.000 ― ELEMENTOS CON APOYO DE MANOS 

 SU – Grupo 3 - 2

A B C D E F/G 
3.102 
Ángel y rol adelante (león) 
Hecht roll 

 

3.202 3.302 3.402 
 

3.502 3.602 

3.103 
Rol atrás al apoyo invertido con ½ -1/1 - 1½ giro 
(180°- 360° - 540°) en la vertical 
Roll bwd to hstd with ½ -1/1 - 1½ turn (180°- 360° - 
540°) in hstd 

 

3.203 
Rol atrás al apoyo invertido con 
2/1 giros (720º) en la vertical 
Roll bwd to hstd with 2/1 turn 
(720°) in hstd 

3.303 3.403 
 

3.503 3.603 

3.104 
Inversión atrás desde posición de pie o sentado 
agrupado con una pierna extendida al apoyo 
invertido con 1/1 giro (360º) en la vertical – 
movimiento de retorno opcional 
Walkover bwd from stand or extended tuck-sit to 
hstd with 1/1 turn (360°) in hstd – return movement 
optional 

 

3.204 3.304 3.404 
 

3.504 3.604 

 

 



3.000 ― ELEMENTOS CON APOYO DE MANOS 

 SU – Grupo 3 - 3

A B C D E F/G 
3.105 
Inversión adelante con vuelo –despegue con una 
pierna o flic-flac adelante -despegue con dos 
piernas – con o sin fase de ángel antes del apoyo 
de manos – recepción opcional 
Handspring fwd – take-off from one leg or Flyspring 
fwd – take-off from both legs – with or without hecht 
phase before hand support – landing optional 

Salto hacia atrás con ½ giro (180º) a la inversión 
adelante con vuelo – recepción opcional 
Jump bwd with ½ twist (180°) to handspring fwd– 
landing optional 

 

 3.305 
Inversión adelante con vuelo con 1/1 
giro (360º) después del apoyo de 
manos o antes del apoyo 
Handspring fwd with 1/1 twist (360°) 
after hand support or before  
 
 

 

3.405 
 

3.505 3.605 

3.106 
Rondada 
Round-off 

 

3.206 3.306 3.406 
 

3.506 3.606 

 

 

 

 

 

 

 



3.000 ― ELEMENTOS CON APOYO DE MANOS 

 SU – Grupo 3 - 4

A B C D E F/G 
3.107 
Todas las variantes de flic-flac y flic-flac Gainer 
(Auerbach), también con apoyo de un brazo 
All flic-flac and gainer flic-flac variations,  
also with support of one arm 

 
 
Twist (despegue hacia atrás) con ¼ de giro (90º) – 
inversión lateral libre (sin manos) – continuando 
con ¼ de giro (90º) al apoyo facial 
Arabian (bwd  take-off) with ¼ twist (90°) – free 
(aerial) cartwheel – continuing with ¼ twist (90°) to 
front lying support  

 

3.207 
Flic-flac con 1/1 giro (360º) antes 
del apoyo de manos 
Flic-flac with 1/1 twist (360°) 
before hand support 
 
 

3.307 3.407 
 

3.507 3.607 

 

 

 



4.000 – MORTALES ADELANTE Y LATERAL 

 SU – Grupo 4 - 1

A B C D E F/G 
4.101  
Mortal adelante agrupado o 
carpado 
Salto fwd tucked or piked  
 

 

4.201  
Mortal adelante agrupado con ½ o 
1/1 giro (180° ó 360º), también 
mortal adelante carpado con ½ 
giro (180º) 
Salto fwd tucked with ½  or 1/1 
twist (180° or 360°), also Salto fwd 
piked with ½ twist (180°) 

 

4.301  
Mortal adelante carpado con 1/1 y 
agrupado o carpado con 1½ giro 
(360° ó 540°) 
Salto fwd piked with 1/1 and 
tucked or piked with 1½ twist 
(360° or  540°) 

4.401 4.501  
Doble mortal adelante,  
también con ½ giro (180°) 
Double salto fwd,  
also with ½ twist (180°)  

4.601 
 
 

4.102 4.202  
Mortal adelante extendido; 
también con ½ giro (180°) 
Salto fwd stretched;  
also with ½ twist (180°) 

4.302  
Mortal adelante extendido con 1/1 
ó  1½ giro (360° ó 540°) 
Salto fwd stretched with 1/1 or 1½ 
twist (360° or 540°) 

 

4.402  
Mortal adelante extendido con 2/1 
giros (720°) 
Salto fwd stretched with 2/1 twist 
(720°)  
 
 

 

4.502  
Mortal adelante extendido con 2½ 
giros (900º) 
Salto fwd stretched with 2½ twist 
(900°)  
 
 

4.602 

 



4.000 – MORTALES ADELANTE Y LATERAL 

 SU – Grupo 4 - 2

A B C D E F/G 
4.103  
Inversión adelante libre 
Free (aerial) walkover fwd 

4.203 4.303 4.403 4.503 4.603 

4.104  
Inversión lateral libre o rondada libre (sin manos) 
Free (aerial) cartwheel or free (aerial) round-off 

 

4.304 4.404 4.504 4.604 

4.105 
Desde despegue hacia adelante 
con una o dos piernas – mortal 
lateral agrupado o carpado 
From take-off fwd from one or both 
legs – salto swd tucked or  piked 
 
 

4.205 
Twist agrupado, carpado o 
extendido (despegue hacia atrás 
con ½ giro [180°], mortal adelante) 
– recepción opcional 
Arabian salto tucked, piked, or 
stretched (take-off bwd with ½ 
twist [180°], salto fwd) – landing 
optional 
 
 

 

4.305 4.405 4.505 
Doble twist, también con ½ giro 
(180°) 
Arabian double salto, also with ½ 
twist (180°)  

4.605  - F - 
Doble twist carpado 
Double arabian salto piked  

 
 
4.705  - G 
Doble twist extendido 
Double arabian salto stretched 
 

 
 

 

 



5.000 – MORTALES ATRÁS 

 SU – Grupo 5 - 1

A B C D E F/G 
5.101 
Mortal atrás agrupado, 
carpado o extendido 
Salto bwd tucked, piked, or 
stretched 

5.201 
Mortal atrás agrupado o extendido 
con ½ o 1/1 giro (180° ó 360°) 
Salto bwd tucked or stretched with ½ 
or 1/1 twist (180° or 360°) 
 

 

5.301 
Mortal atrás extendido con 1½ ó 
2/1 giros (540° ó 720º) 
Salto bwd stretched with 1½  or 
2/1 twist (540° or 720°) 

 

5.401 
Mortal atrás extendido con 2½ 
giros (900°) 
Salto bwd stretched with2½ twist 
(900°) 
 

 

5.501 
Mortal atrás extendido con 3/1 
giros (1080°) 
Salto bwd stretched with 3/1 
twist (1080°) 
 
 

 

5.601  - F - 
Mortal atrás extendido con 3½ giros 
(1260°) 
Salto bwd stretched with 3½ twist 
(1260°) 
 

 

5.102 
 

5.202 5.302 
 

5.402 
Doble mortal atrás agrupado 
Double salto bwd tucked 

Doble mortal atrás carpado 
Double salto bwd piked 

5.502 
Doble mortal atrás agrupado o 
carpado con 1/1 giro (360°) 
Double salto bwd tucked or 
piked with 1/1 twist (360°)  
 
 

 

5.702 - G - 
Doble mortal atrás agrupado con 2/1 
giros (720°) 
Double salto bwd tucked with 2/1 
twist (720°)  
 
 

 

 

 



5.000 – MORTALES ATRÁS 

 SU – Grupo 5 - 2

A B C D E F/G 
5.103 
 
 

5.203 5.303 5.403 5.503 5.603 - F - 
Doble mortal atrás extendido 
Double salto bwd stretched 

 
 
5.703 - G - 
Doble mortal atrás extendido con 1/1 
giro (360°) 
Double salto bwd stretched with 1/1 
twist (360°)  

 
 

5.104 
Mortal tempo 
Whip salto bwd 
 
 

5.204 
Mortal tempo con ½ giro (180º)  
Whip salto bwd with ½ twist (180°)  

 
Mortal tempo con 1/1 giro (360°) 
Whip salto bwd with 1/1 twist (360°) 

5.304 

 

5.404 5.504 5.604 

 

  



5.000 – MORTALES ATRÁS 

 SU – Grupo 5 - 3

A B C D E F/G 
5.105 
Mortal Gainer (Auerbach) 
agrupado, carpado o extendido 
Gainer salto tucked, piked or  
stretched 

5.205 
Mortal Gainer (Auerbach) agrupado 
con 1/1 giro (360°) 
Gainer salto tucked with 1/1 twist 
(360°) 

 

5.305 5.405 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5.505 5.605 

5.106 5.206 
Salto hacia adelante con ½ giro 
(180º) – mortal atrás agrupado, 
carpado o extendido 
Jump fwd with ½ twist (180°) – salto 
bwd tucked, piked, or stretched 

 

5.306 5.406 5.506 5.606 
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SALTO – NOMBRES  
 
 
Grupo 1 
Korbut Olga   (USSR)  Inversión ad con 1/1 giro (360º) – 1/1 giro (360º) 
 
Grupo 2 
Chousovitina Oksana  (UZB)  Inversión ad – mortal ad carpado con 1/1 giro (360º) 
Ewdokimova Irina  (KAZ)  Inversión ad – mortal ad extendido 
Wang Hui Ying   (CHN)  Inversión ad – mortal ad extendido con ½ giro (180º) 
Chousovitina Oksana  (UZB)  Inversión ad – mortal ad extendido con 1½  giro (540º) 
Davidova Elena   (USSR)  Inversión ad con 1/1 giro (360º) – mortal ad agrupado 
Produnova Elena  (RUS)  Inversión ad – doble mortal ad agrupado 
    
Grupo 3 
Tourischeva Liudmila  (USSR)  Tsukahara agrupado 
Kim Nellie    (USSR)  Tsukahara agrupado con 1/1 giro (360º) 
Kim Nellie    (USSR)  Tsukahara extendido con 1/1 giro (360º) 
Zamolodchikova Elena  (RUS)  Tsukahara extendido con 2/1 giro (720º) 
      
Grupo 4 
Yurchenko Natalija  (USSR)  Rondada flic-flac – mortal atr agrupado 
Dungelova Erika  (BUL)  Rondada flic-flac – mortal atr agrupado con 2/1 giros (720º) 
Baitova Svetlana  (USSR)  Rondada flic-flac – mortal atr extendido con 2/1 giros (720º) 
Amanar Simona  (ROU)  Rondada flic-flac – mortal atr extendido con 2½ giros (900º) 
Luconi Patrizia   (ITA)  Rondada flic-flac con 1/1 giro (360º) – mortal atr agrupado  
 
Grupo 5 
Ivantcheva Natalia  (BUL)  Rondada flic-flac con ½ giro (180º) – mortal ad agrupado 
Servente Veronica  (ITA)  Rondada flic-flac con ½ giro (180º) – mortal ad agrupado con ½ giro (180º) 
Khorkina Svetlana  (RUS)  Rondada flic-flac con ½ giro (180º) – mortal ad agrupado con 1½ giro (540º) 
Omelianchik Oksana  (USSR)  Rondada flic-flac con ½ giro (180º) – mortal ad carpado 
Podkopaieva Liliya  (UKR)  Rondada flic-flac con ½ giro (180º) – mortal ad carpado con ½ giro (180º) 
Cheng Fei    (CHN)  Rondada flic-flac con ½ giro (180º) – mortal ad extendido con 1½ giro (540º)  
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PARALELAS ASIMÉTRICAS – NOMBRES  
 
Grupo 1 
Jentsch Martina   (DDR)  Rondada frente a BI – mortal atr agrupado sobre BI a suspensión en BI 
González (nombre a confirmar)  (MEX)   Rondada frente a BI flic-flac por apoyo invertido en BI 
Maarranen Anna-Mari  (FIN)  Salto con cuerpo extendido al apoyo invertido en BI también con 1/1 giro (360º) en la vertical 
Gurova Elena   (USSR)  Rondada frente a BI flic-flac con 1/1 giro (360º) al apoyo libre o por apoyo invertido en BI 
McNamara Julianne  (USA)  Salto al apoyo libre en BS – vuelta libre al apoyo invertido en BS, también con ½ giro (180º) en la vertical en BS 
 
Grupo 2 
Caslavska Vera   (CZE)  Desde apoyo frontal en BS – balanceo atr con suelta y 1/1 giro (360º) a la suspensión en BS 
Delladio Tanja   (CRO)  Desde apoyo invertido en BI salto ángel a la suspensión en BS 
Radocla Birgit (DDR)  Desde apoyo frontal interno en BI – impulso de piernas atr con mortal ad a la suspensión en BS 
Comaneci Nadja (ROU)  Apoyo frontal en BS – impulso de piernas atr con mortal ad con piernas separadas a la suspensión en BS 
Reeder Anika (GBR)  Suspensión en BS – elevación atr al apoyo invertido con 1½ giro (540º) al apoyo invertido 
Shaposchnikova Natalia (USSR)  Apoyo frontal interior en BI – vuelta libre por apoyo invertido con vuelo a la suspensión en BS 
Khorkina Svetlana (RUS)  Apoyo frontal interior en BI – vuelta libre por apoyo invertido con ½ giro (180º) en vuelo a la suspensión en BS 
Hindorff Silvia   (DDR)  Vuelta libre en BS contramovimiento con piernas separadas a la suspensión en BS 
Weiler (masc) (nombre a conf.) (CAN)  Cerca del apoyo invertido – vuelta libre ad al ap inv también con ½ giro (180º) en la vertical  
 
Grupo 3 
Liu Xuan    (CHN)  Gran vuelta atr al apoyo invertido a un brazo 
Davidova Yelena  (USSR)  Balanceo ad con contramovimiento y pasaje atr con piernas separadas sobre BS a la suspensión  
Chousovitina Oksana  (UZB)  Gran vuelta atr al apoyo invertido con 1/1 giro-saltado (360º) al apoyo invertido 
Tkachev Alexander (masc) (a conf)  Balanceo ad con contramovimiento y pasaje atr con piernas separadas sobre BS a la suspensión  
Tkachev Alexander (masc) (a conf)  Balanceo ad con contramovimiento y pasaje atr carpado sobre BS a la suspensión 
Shushunova Elena  (USSR)  Balanceo ad con ½ giro (180º) y ½ giro (180º) adicional al contramovimiento con piernas separadas en vuelo sobre  
      BS a la suspensión 
Pak Gyong Sil   (PRK)  Suspensión en BS mirando BI – balanceo ad mortal atr extendido entre bandas al apoyo libre en BI  
Bhardway Mohini  (USA)  Suspensión en BS mirando BI – balanceo ad mortal atr extendido y vuelo con 1/1 giro (360º) entre bandas al apoyo  
      libre en BI  
Deltchev Stojan (masc)  (BUL)  Descenso entre bandas balanceo ad con ½ giro (180º) y mortal ad con piernas separadas 
Gienger Eberhard (masc) (GER)  Balanceo ad y mortal atr con ½ giro (180º) carpado o extendido 
Nyeste Adrien   (HUN)  Balanceo ad y mortal atr con ½ giro (180º) carpado con piernas separadas 
Hristakieva Snejana  (BUL)  Descenso entre bandas balanceo ad y mortal atr extendido con 1½ giro (540º) a la suspensión en BS 
Ejova Liudmila   (RUS)  Balanceo atr (espalda hacia BI) suelta y ½ giro (180º) en vuelo entre bandas al agarre de BI en suspensión 
Jaeger Bernd (masc)  (GER)  Balanceo atr y mortal ad agrupado a la suspensión en BS 
Jaeger Bernd (masc)  (GER)  Balanceo atr y mortal ad con piernas separadas o carpado a la suspensión en BS 
Cappuccitti  Stephanie  (CAN)  Balanceo atr y mortal ad extendido a la suspensión en BS 
Li Ya    (CHN)  Balanceo atr y mortal ad con piernas separadas con ½ giro (180º) a la suspensión en BS 
Mo Huilia    (CHN)  Balanceo atr con mortal ad agrupado sobre BS a la suspensión en BS 
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Wenning Zhang   (CHN)  Balanceo atr con salto libre carpado o con piernas separadas y ½ giro (180º) sobre BS a la suspensión 
Volpi Giulia   (ITA)  Balanceo atr con salto libre carpado o con piernas separadas y ½ giro (180º) sobre BS a la suspensión 
Zaytseva Anna   (KAZ)  Gran vuelta ad en toma cubital (posición dorsal) al apoyo invertido con cuerpo carpado o extendido (gran vuelta  
      cubital), también con ½ giro (180º) al apoyo invertido 
   
Grupo 4 
Ricna Hanna   (CZE)  Stalder atr en BS con contramovimiento con piernas separadas sobre BS a la suspensión  
White Morgan   (USA)  Stalder ad en toma cubital al apoyo invertido también con ½ giro (180º) al apoyo invertido 
Frederick Marcia  (USA)  Stalder atr con 1/1 giro (360º) al apoyo invertido 
Ray Elise    (USA)  Mirando hacia adentro – Stalder atr con suelta y contramovimiento ad en vuelo a la suspensión en BS 
Zgoba Dariya   (UKR)  Vuelta atr carpada en BI con suelta y contramovimiento en el vuelo ad a la suspensión en BS o con vuelo ángel a  
      la suspensión en BS 
Krasnyanska Irina  (UKR)  Desde apoyo invertido vuelta libre carpada atrás al apoyo dorsal carpado  
 
Grupo 5 
Yarotska Irina   (UKR)  Apoyo facial por fuera – vuelta libre atr en BI con ángel a la suspensión en BS, también con ½ giro (180º) (piernas  
      juntas o separadas) 
Li Li    (CHN)  Apoyo dorsal carpado libre (piernas juntas) en BS – lanzamiento dorsal atr con vuelta completa, sacando las  
      piernas por entre los brazos hacia atr a la suspensión en BS 
Burda Liubov   (USSR)  Sub-balanceo en BS o BI con 1½ giro (540º) a la suspensión 
Li Li    (CHN)  Apoyo dorsal carpado libre (piernas juntas) en BS – lanzamiento dorsal atr con vuelta completa, contramovimiento  
      y vuelo atr con piernas separadas 
Hoefnagel Hanneke  (NED)  Vuelta ad carpada con apoyo de plantas en toma palmar o cubital con 1/1 giro (360º) al apoyo invertido 
Mirgorodskaja Anna  (UKR)  Apoyo dorsal carpado libre en BS (piernas juntas) - lanzamiento dorsal con vuelta completa – continuar pasando  
      por apoyo dorsal carpado libre sobre BS a la suspensión 
Teza Elvire   (FRA)  Lanzamiento dorsal atr y continuar al mortal atr extendido (o carpado) entre bandas al apoyo libre en BI 
Kim (nombre a conf)  (a conf)  Mirando hacia afuera en BS- sub-balanceo atr con apoyo de pies – contramovimiento y mortal ad con piernas  
      separadas al agarre en la misma banda  
Luo Li    (CHN)  Pasaje de piernas a la vuelta ad Adler sentada (carpada) pasando por el apoyo extendido (toma cubital) en la vertical 
Maloney Kristen  (USA)  Apoyo frontal interno en BI – vuelta de plantas atr por ap inv con vuelo a la suspensión en BS 
Van Leeuwen   (NED)  Apoyo frontal interno en BI – vuelta de plantas atr por ap inv con vuelo a la suspensión en BS con ½ (180º) giro 
Lucke Anneke   (NED)  Vuelta con apoyo de plantas carpada hacia atrás con 1½ giro (540º) al apoyo invertido 
Ray Elise    (USA)  Ap inv en BS – Vuelta de plantas atr contramovimiento con piernas separadas sobre BS a la suspensión 
Church Savannah  (USA)  Ap inv en BS – Vuelta de plantas atr contramovimiento carpado sobre BS a la suspensión 
Tweedle Elizabeth  (GBR)  Vuelta con apoyo de plantas atrás con contramovimiento con piernas separadas sobre BS con ½ giro (180º) a la  
      suspensión en toma mixta-cubital 
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Grupo 6 
Comaneci Nadja  (ROU)  Apoyo frontal en BS – sub-balanceo con ½ giro (180º) al mortal atr agrupado o carpado 
Pichta Marta   (POL)  Salida – Stalder atr y mortal ad agrupado 
Brunner Jenny   (GER)  Salida - Vuelta libre carpada atr con mortal ad extendido con ½ giro (180º) 
Okino Betty   (USA)  Apoyo frontal en BS – sub-balanceo libre con ½ giro (180º) al mortal atr extendido 
Kraeker Steffi   (DDR)  Apoyo frontal en BS – sub-balanceo con ½ giro (180º) al mortal atr agrupado con 1/1 giro (360º) 
Ji (nombre a conf)  (CHN)  Balanceo ad al mortal atr extendido con 2½ giros (900º)  
Bar (nombre a conf)  (a conf)  Balanceo ad al mortal atr extendido con 3/1 giros (1080º) 
Chousovitina Oksana  (UZB)  Balanceo ad al doble mortal atr agrupado con 1/1 giro (360º) en el segundo mortal 
Morio Maiko   (JPN)  Balanceo ad al doble mortal atr agrupado con 1/1 giro (360º) en el primer mortal 
Varga Adrienne   (HUN)  Balanceo ad al mortal atr extendido con ½ giro (180º) seguido de mortal ad carpado con ½ giro (180º) 
Parolari Lia   (ITA)  Salida – Apoyo frontal exterior en BS – vuelta libre carpada al apoyo invertido – mortal atrás agrupado 
Fabrichnova Oksana  (USSR)  Balanceo ad al doble mortal atr agrupado con 2/1 giros (720º) 
Ray Elise    (USA)  Balanceo ad al doble mortal atr extendido con 2/1 giros (720º) 
Fontaine Larisa   (USA)  Balanceo ad al mortal atr agrupado con ½ giro (180º) – seguido de mortal ad agrupado 
Blanco (nombre a conf)  (COL)  Balanceo ad al mortal atr extendido con ½ giro (180º) – seguido de mortal ad extendido 
Li Ya    (CHN)  Balanceo ad con ½ giro (180º) al doble mortal ad carpado 
Giovannini Carlota  (ITA)  Balanceo ad con ½ giro (180º) al doble mortal ad carpado 
Magaña Brenda  (MEX)  Balaceo ad al triple mortal atr agrupado 
Pechstein Tanja  (SUI)  Descenso entre bandas ad en toma palmar – mortal ad extendido con 1½ giro (540º) 
Arai (nombre a conf)  (JPN)  Descenso entre bandas ad  en toma cubital – balanceo atr al mortal ad con ½ giro (180º) y mortal atr agrupado 
Pentek Tunde   (HUN)  Descenso entre bandas ad en toma palmar o cubital – balanceo atr al doble mortal ad carpado con ½ giro (180º) 
Mukhina Elena   (USSR)  Vuelta atr (también libre) en BI o BS – ángel con mortal atr agrupado 
Ma Yen Hong   (CHN)  Vuelta atr (también libre) en BI o BS – ángel con 1/1 giro (360º) al mortal atr 
Delladio Tanja   (CRO)  Gran vuelta atr con ½ giro (180º) mortal atr agrupado 
González    (MEX)  Apoyo frontal exterior en BS – vuelta libre atr o gran vuelta atr al mortal atr agrupado o carpado sobre BS 
Gratt Tanja   (AUT)  Apoyo frontal exterior en BS – vuelta libre atr o gran vuelta atr al mortal atr agrupado o carpado sobre BS 
Gratt Tanja  (AUT)  Vuelta de plantas atr al mortal atr agrupado o carpado sobre BS 
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VIGA DE EQUILIBRIO- NOMBRES  
 
 
Grupo 1 
Baitova Svetlana  (USSR)  Dos círculos de piernas seguidos de “tijera americana”  
Homma Leah   (CAN)  3 “tijeras americanas” 
Beukes Ramona  (NAM)  Entrada - Desde posición de pie de espaldas a la viga, flic flac sobre la viga a la recepción en apoyo facial  
Silivas Daniela   (ROU)  Salto con ½ giro (180º) sobre hombro al apoyo de nuca y ½ giro (180º) al apoyo de pecho 
Dunn Jacgui   (AUS)  Rondada al final de la viga – flic-flac con ½ giro (180º) e inversión ad 
Shushunova Elena  (USSR)  Salto con cadera extendida a la plancha mínimo a 45º 
Hand-Li Yifang   (CHN)  Salto, elevación o balanceo al ap inv transversal o lateral – 1/1 giro (360º) en vertical – descenso al apoyo carpado  
      libre (2 seg) o quitar una mano con descenso 
Philips Kristie   (USA)  Elevación al ap inv lateral – inversión ad a la posición de pie lateral sobre ambas piernas 
Rankin Janine   (CAN)  Salto o elevación sobre un brazo al apoyo invertido 
Gurova Elena   (USSR)  Rondada frente a la viga – salto con ½ giro (180º) a cerca del apoyo invertido 
Zamolodchikova Elena  (RUS)  Rondada frente a la viga – flic-flac con 1/1 giro (360º) a la vuelta atr 
Erceg Tina    (CRO)  Rondada al final de la viga – despegue atr con ½ giro (180º) – mortal ad agrupado a posición de pie 
Tsavdaridou Vasiliki  (GRE)  Rondada al final de la viga  flic-flac con 1/1 giro (360º) con descenso a horcajadas 
Garrison Kelly   (USA)  Rondada al final de la viga – mortal atr extendido con 1/1 giro (360º) a posición de pie transversal  
 
Grupo 2 
Young Bo    (CHN)  Desde posición transversal - salto desde dos piernas al split antero-posterior (ambas piernas sobre la horizontal)  
      con el cuerpo arqueado hacia atr – piernas y cuerpo paralelos al suelo 
Teza Elivire   (FRA)  Desde posición lateral – salto desde dos piernas al split antero-posterior (ambas piernas sobre la horizontal) con el  
      cuerpo arqueado hacia atr – piernas y cuerpo paralelos al suelo 
Furnon Ludivine  (FRA)  Salto con piernas separadas desde dos piernas al apoyo frontal o con vuelta atr 
Johnson (nombre a conf) (USA)  Salto adelante desde una pierna con cambio de pierna y ¼ de giro (90º) a la separación lateral o carpada con  
      piernas separadas 
Sekerova Zuzana  (SVK)  Salto carpado desde dos piernas desde posición transversal o lateral (cadera <90º) con ½ giro (180º) 
 
Grupo 3 
Okino Betty  (USA)  3/1 giros (1080°) sobre una pierna – pierna libre opcional por debajo de la horizontal 
Humphrey Terin  (USA)  2½ giros (900°) en posición agrupada sobre una pierna, pierna libre horizontal durante todo el giro  
Li Li   (CHN)  1¼ giro (450°) sobre espalda en posición acostada carpada (ángulo cadera-piernas cerrado) 
 
Grupo 4 
Garrison Kelly   (USA)  Rol ad libre sobre hombro y levantarse a la posición agrupada o de pie sin apoyo de manos 
Tinsica (nombre a conf)  (a conf)  Inversión ad también con apoyo de un brazo o con apoyo alternado de manos 
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Grupo 5 
Onodi Henrietta   (HUN)  Salto atr (despegue de flic-flac) con ½ giro (180º) a la inversión ad 
Garrison Kelly   (USA)  Desde sentada agrupada con una pierna extendida – impulso de “Valdez” pasando por el plano horizontal con  
      apoyo de un brazo 
Worley Sheyla   (USA)  Salto atr (despegue de flic-flac) con ½ giro (180º) a la inversión ad con vuelo, recepción a dos piernas 

Omelianchik Oksana  (USSR)  Flic-flac con ¾ de giro (270º) al apoyo invertido lateral (2 seg) 
Kochetkova Dina  (RUS)  Flic-flac con 1/1 giro (360º) antes del apoyo de manos 
Tousek Yvonne  (CAN)  Flic-flac a una pierna desde posición lateral 
Kochetkova Dina  (RUS)  Salto con dos piernas desde posición lateral con ½ giro (180º) al apoyo invertido lateral 
Kolesnikova Anastasia  (RUS)  Salto con dos piernas desde posición lateral con ½ giro (180º) al apoyo invertido lateral 
Teza Elvire  (FRA)  Flic-flac desde posición lateral con 1/1 giro (360º) a la vuelta atr 
Khorkina Svetlana  (RUS)  Flic-flac gainer con 1/1 giro (360º) antes del apoyo de manos 
Kourbut Olga  (USSR)  Todas las variaciones de flic-flac con gran vuelo y descenso a horcajadas 
Rueda Eva   (ESP)  Todas las variaciones de flic-flac con carpa y extensión de cadera en la fase de vuelo con descenso a horcajadas 
Rulfova Jana   (CZE)  Flic-flac con 1/1 giro (360º) – descenso a horcajadas 
Liukin Nastya   (USA)  Mortal ad carpado con despegue de un pie a balanza (2 seg) 
Grigoras Cristina Elena  (ROU)  Mortal ad agrupado con ½ giro (180º) despegue con ambas piernas 
Schischova Albina  (USSR)  Mortal atr agrupado con 1/1 giro (360º) 
Produnova Elena  (RUS)  Salto ad con ½ giro (180º) – mortal atr carpado 
 
Grupo 6 
Araujo Heine   (BRA)  Mortal ad extendido con 2/1 giros (720º) – sólo con despegue desde ambas piernas 
Patterson Karly   (USA)  Doble twist ad agrupado 
Bohmerova Lubica  (SVK)  Mortal gainer agrupado o extendido con 1/1 – 1½ giro (360º-540º) por el lateral de la viga 
Kim Nellie    (USSR)  Mortal gainer agrupado con 1/1 giro (360º) al final de la viga 
Kim Nellie    (USSR)  Inversión lateral libre seguida de mortal atrás agrupado 
Khorkina Svetlana  (RUS)  Mortal gainer extendido con 2½ giros (900º) por el lateral o al final de la viga 
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SUELO- NOMBRES  
 
Grupo 1 
Frolova Tatiana   (USSR)  Zancada ad con cambio de piernas y ½-1/1 giro (180º-360º) en la fase de vuelo (separación de piernas 180º - split  
      anteroposterior) 
Popa Celestina   (ROU)  Salto carpado con piernas separadas con 1/1 giro (360º) 
Shushunova Elena  (USSR)  Salto carpado con piernas separadas a la recepción en posición prona, también con ½ giro (180º) 
Martínez (nombre a conf) (ESP)  Salto desde una pierna con 1/1 giro (360º) a piernas separadas y recepción a la posición prona 
Boucher Karine   (FRA)  Tour jeté a anillo (pierna de atrás a la altura de la cabeza, cabeza hacia atrás) 
 
Grupo 2 
Hopfner-Hibbs Elyse  (CAN)  2/1 giros ilusión (720º) sin apoyo de mano o pie 
Gómez Elena   (ESP)  4/1 giros (1440º) sobre una pierna – pierna libre opcional debajo de la horizontal 
Memmel Chelsia  (USA)  2/1 giros (720º) sosteniendo la pierna libre en posición de split 180º 
Semenova Ksenija  (RUS)  2/1 giros (720°) con pierna libre en attitude atrás  
 
Grupo 3 
Mostepanova Olga  (USSR)  Inversión ad con vuelo con 1/1 giro (360º) después del apoyo de manos o antes 
Tsavdaridou Vasiliki  (GRE)  Despegue hacia atr con ¼ de giro (90º) – inversión lateral sin manos- continuando con ¼ de giro (90º) a la posición  
      prona 
 
Grupo 4 
Podkopaeva Lilja  (UKR)  Doble mortal ad, también con ½ giro (180º) 
Tarasevich Svetlana  (BLR)  Mortal ad extendido con 2/1 giros (720º) 
Stroescu Silvia   (ROU)  Mortal ad extendido con 2½ giros (900º)  
Andreasen (nombre a conf) (SWE)  Doble twist, también con ½ giro (180º) 
Dos Santos Daiane  (BRA)  Doble twist carpado 
Dos Santos Daiane  (BRA)  Doble twist extendido 
 
Grupo 5 
Kim Nellie    (USSR)  Doble mortal atr agrupado 
Muchina Elena   (USSR)  Doble mortal atr agrupado o carpado con 1/1 giro (360º) 
Silivas Daniella   (ROU)  Doble mortal atr agrupado con 2/1 giros (720º) 
Chousovitina Oxsana  (USSR)  Doble mortal atr extendido con 1/1 giro (360º)  
 
 
 





 

PARTE V – Apéndices 
 



 

1.00 2.40 C-I:  Se debe realizar un salto. La nota de ese salto cuenta para el total del Equipo y el total Individual General.

1.01 2.80 Si la gimnasta se ha registrado en la Lista de Clasificación para C-III, se debe realizar un segundo salto.

1.02 3.20 Los dos saltos se promedian para la clasificación para C-III

1.03 3.60 C-IV, II:  Se debe realizar un salto.　

1.04 4.00 C-III: Los dos saltos deben mostrar fases de repulsión diferentes

1.05 4.50

1.10 2.60 2.10 4.40 3.10 4.00 4.10 3.80 5.10 4.60

1.11 3.00 2.11 4.80 3.11 4.30 4.11 4.10 5.11 5.00

1.12 3.40 2.12 4.80 3.12 4.60 4.12 4.40 5.12 5.00

2.13 5.30 3.13 5.10 4.13 4.90 5.13 5.50

2.14 5.70 3.14 5.40 4.14 5.20 5.14 5.90

1.20 3.00 2.20 4.60 3.20 4.20 4.20 4.00 5.20 4.80

1.21 3.40 2.21 5.00 5.21 5.20

1.22 3.80 2.22 5.00 5.22 5.20

2009 FIG - Tabla de salto
GRUPO I GRUPO II GRUPO III GRUPO IV GRUPO V

 

   1.22 3.80 2.22 5.00 5.22 5.20

1.23 4.20 2.23 5.50 5.23 5.70

2.24 5.90 5.24 6.10

1.30 3.20 2.30 5.00 3.30 4.60 4.30 4.40 5.30 5.20

1.31 4.00 2.31 5.40 3.31 4.90 4.31 4.70 5.31 5.60

2.32 5.90 3.32 5.20 4.32 5.00 5.32 6.10

2.33 6.30 3.33 5.50 4.33 5.30 5.33 6.50

3.34 6.00 4.34 5.80

3.35 6.70 4.35 6.50

1.40 3.40 2.40 5.20 4.40 4.60

1.41 3.80 2.41 5.40 4.41 4.90
1.42 4.00 4.42 5.20

4.50 4.80

2.50 7.10 4.51 5.20
4.52 5.50

4.53 5.80
FIG/WTC Feb.09
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C- I,  II,  III,  IV

# # Realizado # # Realizado

País Nota-D País Nota-D

Deducción Deducción

Nota Final Nota Final

# # Realizado # # Realizado

País Nota-D País Nota-D

Deducción Deducción

Nota Final Nota Final

# # Realizado # # Realizado

País Nota-D País Nota-D

Deducción Deducción

Nota Final Nota Final

# # Realizado # # Realizado

País Nota-D País Nota-D

Deducción Deducción

Nota Final Nota Final

# # Realizado # # Realizado

País Nota-D País Nota-D

Deducción Deducción

Nota Final Nota Final

FIG-WTC '08



  VE  0.1    VE 0.2       RC    VE 0.1                        RC

D+C BI      BS   y  BS      BI Acro con vuelo C/D + D *C/D+D 2 Danza dif - 180° split Acro Indirecto C+D
(D- vuelo    ) Vuelo  (no salida)

2 tomas dif -*elem. cerca *con efecto rebote B+F S. Acro (2 ele. 1 mortal)  Acro Ind/Dir A+A+D
Sin vuelo c/360° giro EL  Serie Acro B+B+E Doble mortal ET  y Motal c/ giro EL

Salida  (incluidas entr/sal)   C+B+C B+C+D  Acro Directo B+D
D+D (Sal. mín D) C+C+C C+C

 E+E * sin vuelo Giros     A+C
Mixto Mortal + salto D+A 
Mortal + balanza     D+A (en ese orden)

  +2 mismo elem. antes de Sal 0.1  +1- ½ giro en 2 pies   0.1  +1 elem a posición prona
  Cambio de banda sin elem. 0.3  Entrada no de la tabla 0.1   Movim. tocando el suelo
  Impulso vacío 0.3  Movimiento tocando la viga 0.1   Giro sobre un pie

  Impulso suplementario 0.5  Falta de intento de salida 0.5   Falta de intento de salida
  Falta de intento de salida 0.5

PA VD

Acro Danza RC

.7G VE

.6 F

.5 E

.4 D

.3 C

EJEC .2 B

.1 A

PA VD

Acro Danza RC

.7G VE

.6 F

.5 E

.4 D

.3 C

EJEC .2 B

.1 A

PA VD

Acro Danza RC

.7G VE

.6 F

.5 E

.4 D

.3 C

EJEC .2 B

.1 A
FIG-WTC Enero 09

0.2

D (vuelo       o    )+
C+C

(Todos los C/D con giro o vuelo)

C en BS
2 Danza dif - 1 con 180° split
Línea Acro con 2 mortales dif

Dir. mortales (ad/lat y atr)

D+E (1 elem con vuelo)

Se debe realizar en ese orden

   RC 0.1

B+E

Salida

Giro

Dir. acro (ad/lat y atr)
Salida

Nota-D

C+C

B+B+D

Nota-D

Nota-D

Total

0.1
0.1
0.3

0.5

Total

FINAL

Nota-E

Nota-E

FINAL

Nota-E

FINAL

P.ART

0.2

A/B+E
C+D

C+E

P.ART

P.ART

Total



 
                                        

To be filled out by the D Panel/A completar por el Panel D

WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - D Panel Judge's Slip
GIMNASIA ARTÍSTICA FEMENINA - Papeleta de Jueces Panel D

Date/Fecha :

Gymnast's Name/Nombre de la gimnasta

V.D. Deducción neutral

Tiempo

R.C.

Línea

1 V.E.

2

TOTAL

Signature of D1/Firma D1 

Signature of D2/Firma D2 

To be filled out by each judge on the E Panel/A completar por cada juez del Panel E

WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - E Panel Judge's Slip
GIMNASIA ARTÍSTICA FEMENINA - Papeleta de Jueces Panel E

Date/Fecha :

Gymnast's Name/Nombre de la gimnasta

Ejecución

P. Artística
VI y SU

1
2

TOTAL
Judge's Position & Signature
Posición y firma de la juez

Competition/Concurso :

Competition/Concurso :

Country/PaísGymnast No./Gimnasta Nº

I          II          III          IV

I          II          III          IV

Gymnast No./Gimnasta Nº Country/País
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Modificaciones del Código de Puntuación para competencias Juveniles – GAF  
 

El CÓDIGO 2009 ha sido concebido para: 
 
- utilizarse en todas las competencias internacionales bajo la jurisdicción oficial de la FIG, 
sus Federaciones miembros y Uniones Continentales, a saber: Campeonatos de Mundo, 
Juegos Olímpicos y otros Juegos Multideportivos, Competencias clasificatorias para Copa 
del Mundo, Competencias y Torneos Internacionales así como eventos especiales 
creados por la FIG, 
 
-  estandarizar el juzgamiento en las cuatro fases de las competencias oficiales FIG: 
Clasificación (C-I), Final por Equipos (C-IV), Final Individual General (C-II) y Finales por 
Aparatos (C-III).  
 
 
Para las competencias Juveniles se usará el CÓDIGO 2009 con algunas modificaciones. 
 
1.1 Derechos de la gimnasta  

- Calentamiento  
– En la Clasificación (C-I), Final Individual General (C-II) y Final por equipos (C-IV) 
cada gimnasta en competencia (incluida la sustituta de una gimnasta lesionada) tiene 
derecho a un período de calentamiento en el podio inmediatamente antes de la 
competencia en todos los aparatos para todas las fases de la competencia (C-I, C-II, C-III, 
C-IV) 

 Salto 
 C-I, C-II, C-IV – sólo dos ensayos 
 C-I – clasificación para C-III y C-III – máx. tres ensayos 

 Paralelas – 50 seg. cada una, incluyendo la preparación de las barras 
 Viga – 30 seg. cada una 
 Suelo – 30 seg. cada una (el tiempo mín. se basa en la cantidad de 

componentes del grupo de competencia)  
 
NOTA:  

 En la Clasificación (C-I) y en la Final por Equipos (C-IV) el tiempo de 
calentamiento completo (30 segundos por gimnasta en viga y 50 segundos en 
paralelas) pertenecen al equipo. El equipo debe prestar atención al paso del 
tiempo para que la última gimnasta tenga su tiempo de calentamiento.  
En los grupos mixtos el tiempo de calentamiento pertenece personalmente a la 
gimnasta 

 
 

5.3.1 Valor de Dificultad (VD) 

Restricción para VD: Si se realizan elementos “F” o “G”, el máximo valor que se puede 
recibir por cada elemento es 0.50. 

 

 

5.3.3   Requisitos de Composición (RC) 2.50 P.  

Los Requisitos de Composición se describen en el artículo correspondiente de cada 
aparato.  
Se puede obtener un máximo de 2.50 P. 
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– Un elemento puede cubrir más de un RC; sin embargo un elemento no se puede 

repetir para cubrir otro RC.   
 
- Principio para la salida 

Sin salida, salida-A     – recibe 0.00 P. 
Salida-B      – recibe 0.30 P. 
Salida-C o mayor     – recibe 0.50 P. 

 

 

8.3  Requisitos  
– El número del salto previsto se debe mostrar (manual o electrónicamente) antes de 

realizar el salto  
– En la Clasificación, Final por Equipos y Final Individual General:  

Se debe realizar un salto.  
En la Clasificación, la nota del 1er salto cuenta para el total del equipo y/o para el 
total individual general.  
La gimnasta que desee clasificar para la Final por Aparatos, debe realizar dos 
saltos según las siguientes reglas:   

 
Finales por Aparatos 
La gimnasta debe realizar dos saltos diferentes (pueden ser del mismo grupo, pero con 
números diferentes), los dos saltos se promedian para obtener la Nota Final.  
 
8.3 Deducciones específicas del Aparato (Panel-D) 

Todos los saltos tienen asignado un número.  
La gimnasta es responsable del anuncio del número de salto previsto. No hay 
penalización si se realiza un salto diferente al anunciado. 
– No mostrar el número de salto previsto*   

(no se muestra número)           0.30.P 
* descuento sobre la Nota final del salto realizado 

– Apoyo de una mano (descuento sobre la Nota Final)                 2.00 P. 
–  En la Clasificación para la Final por Aparatos y la Final por Aparatos  

 cuando se realiza un solo salto 
 Evaluación: Nota del salto realizado dividido por 2 = Nota Final  

 o se realiza dos veces el mismo salto  
     Evaluación: Promedio final de ambos saltos menos 2.00 P. = Nota Final  
 
 
 
TABLA DE ELEMENTOS 
 
Está prohibido realizar los siguientes elementos: 
  

1. SA – saltos con despegue o recepción lateral  
2. PA – mortal y salida con despegue desde dos pies.  
3. VI – elementos de danza con recepción a horcajadas en VI. 
4. SU – elementos acrobáticos con despegue lateral y/o recepción al rol. 




