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GENERALIDADES
Todos los participantes deberdn ajustarse al Reglamento General de Competicidon y Reglamento de
Licencias en vigor de la RFEG.

En caso de discrepancia entre lo establecido en esta Normativa Técnica y el Reglamento General de
Competicion, prevalecera lo establecido en el Reglamento General de Competicion vigente.

En aquellos casos extraordinarios, no contemplados en esta Normativa Técnica, se aplicard lo
estipulado para tal efecto el cddigo de puntuacién de Gimnasia Aerdbic de la FIG.

INSCRIPCIONES:

Gimnastas:
Las Federaciones Autondmicas podran inscribir a cuantos participantes consideren con nivel
técnico suficiente para el Campeonato de Espafia, y cursar una inscripcion por categoria y
modalidad.

Los gimnastas inscritos en Nivel Base no podran inscribirse, y por tanto no podran participar en
Nivel FIG.

Los gimnastas inscritos en Aero Dance y/o Aero Step, podran participar en Nivel Base o en Nivel
FIG.

Un mismo gimnasta NO podra participar en mas de una pareja, trio, grupo 6 club.

Para nivel Base, nivel FIG, Aero Dance y Aero Step, en los grupos podrdn inscribirse un maximo de
2 gimnastas de la categoria de edad inmediatamente inferior. En los trios podra inscribirse un
maximo de 1 gimnasta de la categoria de edad inmediatamente inferior.

Los gimnastas que participen en pareja, trio o grupo en categoria superior, podrdn participar en
individual en la categoria que por su edad les corresponda.

Con el fin de favorecer las diferentes selecciones nacionales, para formar parejas, trios o grupos,
en nivel FIG, niveles 6, 7 y 8 exclusivamente, se permitird la participacion de gimnastas
pertenecientes a mas de 1 club pertenecientes a la misma Federaciéon Autondmica, que debera
solicitarlo expresamente por escrito antes del fin del plazo de inscripcién, y debera contar con el
visto bueno del seleccionador nacional y autorizacién expresa de la RFEG. En este caso los
gimnastas representaran a la Federacion Autondmica y no a los diferentes clubes.

Cada club podrd participar con cuantos gimnastas individuales, parejas, trios o grupos desee. En
caso de participar equipos (parejas, trios, grupos) en la misma categoria, se denominara, por
ejemplo, Trio A, Trio B, Trio C, etc., del club correspondiente.
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Las Federaciones Autondmicas que cumplan con los requisitos de participacidon y que quieran
optar a la clasificaciéon por clubes, deberdn remitir por escrito a ésta RFEG su intencién de
participar, especificando las categorias a las que el cada club opta. Este escrito se tomara como
inscripcion oficial, siendo el plazo de inscripcién el mismo.

Gimnastas Reserva

Podra inscribirse 1 gimnasta de reserva en la modalidad de trios y hasta un maximo de 2 en los
grupos (Aero Dance y Aero Step incluidos). Los gimnastas inscritos como reserva, se contabilizaran
como participantes en la competicion.

En caso de participar un gimnasta inscrito como reserva en un trio o grupo, se deberd comunicar
por escrito por el delegado federativo durante la reunion de delegados.

APARATOS DE COMPETICION

Se competira en la pista de suelo homologada de gimnasia aerdbica por la FIG o RFEG.

Step standard. Los organizadores de la competicidon proporcionaran los steps para la competicion.
Los grupos pueden usar sus propios steps.

3 I Aprobada en Junta Directiva de 30 de diciembre de 2011



Normativa técnica Gimnasia Aerdbic | 2012

CAMPEONATO DE ESPANA

1. CATEGORIAS

NIVEL 1 - Benjamin:

e Gimnastas de 8 y 9 afios. Nacidos en los afios 2003 a 2004. No se permitird la participacion de
gimnastas de menor edad, sin excepcién.

NIVEL 2 - Promesas:

e Gimnastas de 10y 11 afios. Nacidos en los afios 2001 a 2002.

NIVEL 3 - Cadete:

e Gimnastas de 12 a 14 afios. Nacidos en los afios 1998 a 2000.

NIVEL 4 - Juvenil:

e Gimnastas de 15 a 17 afios. Nacidos en los afio 1995 a 1997.

NIVEL 5 - Adulto:

e Gimnastas desde 18 afios. Nacidos en el afno 1994 6 anteriores.

CODIGO FIG

NIVEL 6 - Alevin:

® Gimnastas de 9 a 11 aios. Nacidos en los aios 2001 a 2003.
NIVEL 7 - Infantil:

e Gimnastas de 12 a 14 afios. Nacidos en los afios 1998 a 2000.
NIVEL 8 - Junior:

e Gimnastas de 15 a 17 afios. Nacidos en los afios 1995 a 1997.
NIVEL 9 - Sénior:

e Gimnastas desde 18 afios. Nacidos en los afios 1994 6 anteriores.

AERO DANCE Y AERO STEP

® Nivel 1 - Gimnastas de 8 a 14 anos. Nacidos en los afios 1998 a 2004
¢ Nivel 2 - Gimnastas desde 15 afios en adelante. Nacidos en los afios 1997 y anteriores.

2. MODALIDADES

BASE CODIGO FIG
Individual Masculino
Individual Femenino

v Individual (masculino y femenino)
v' Parejas/Trio

AN NI NN

v Grupos (de 5 a 8 componentes) Pa,rejas
Trios
AERO DANCE Y AERO STEP Grupos (de 5 a 6 componentes)

v" Grupos (de 5 a 8 componentes)

Las parejas, trios y grupos pueden ser masculinos, femeninos o mixtos. En Nivel 6 y 7,
individuales (masculino y femenino) competiran en Unica modalidad (individual).
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3. PROMOCION DE CATEGORIA

Los/as gimnastas que obtengan la primera posicion en las modalidades individual y
pareja/trio en los niveles 1, 2 y 3, promocionaran automaticamente en el campeonato del
afio siguiente al programa técnico FIG, en el nivel que por su edad les corresponda.

4. PROGRAMA TECNICO:

El contenido de los ejercicios debe corresponder con el Programa Técnico de cada una de las
categorias que se adjunta a esta normativa.

5. DESARROLLO DEL CAMPEONATO:

e En Base, Aero Dance y Aero Step, se competira en un Unico pase.

En Cédigo FIG, niveles5y 6
- Si hay 8 participantes o menos por modalidad, se competira en un Unico pase.

- Si hay mas de 8 participantes por modalidad, se competira en semifinales y
finales. A las finales tendran acceso los 8 primeros clasificados por modalidad.

e En Cdadigo FIG, niveles 7 y 8, se competira en semifinales y finales. A las finales tendran
acceso los 8 primeros clasificados por modalidad.

® Encaso de empate para todas las categorias, se aplicard el reglamento FIG.

e (Clasificacidn de Clubes: Para que haya clasificacion de Clubes, deberan participar minimo
con 3 ejercicios diferentes, y 4 maximo, tomando la 3 mejores notas para la clasificacion.
Se tendrdn en cuenta las notas de las semifinales. Habra clasificaciéon en Base y en Codigo
FIG. Aero Dance y Aero Step entraran en la clasificacién de Base.

e La Real Federacién Espafiola de Gimnasia se reserva el derecho de unificar las
modalidades de parejas y trios, o trios y grupos en el nivel FIG, para facilitar que haya
competicion entre los inscritos.
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GIMNASIA AEROBIC

NORMATIVA TECNICA 2012

PROGRAMAS TECNICOS
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NIVELES1y 2

Excepciones

No aterrizajes en push up de 1 brazo
No soportes en 1 brazo
No push up de 1 brazo

Duracion de la musica

1 minuto 15 segundos (+ / - 5 segundos)

Numero total de
dificultades

6 maximo

Dificultades

En Parejas/trios todos los competidores deberan la misma dificultad
al mismo tiempo

En grupos deberdn realizar la misma dificultad, al mismo tiempo o en
canon

Elementos en el suelo Maximo 4
Aterrizajes en Push up 0
Aterrizajes en Split Maximo 1

Lista de elementos
(Grupo 1,2,3y4)

1 elemento de cada grupo como minimo

Combinaciones

No se dara valor a las combinaciones realizadas

Elevaciones / figuras

1

Vestuario

Segun cédigo de la FIG
Uso opcional de medias en mujeres

Espacio

7 x 7 para todas las modalidades

Deducciones

1,0 punto por cada elemento realizado no incluido en la lista de
elementos

1,0 punto por cada elemento a 1 brazo

1,0 punto por mas de 6 elementos (cada uno)

1,0 punto por falta de grupo (1, 2, 3,y 4)

1,0 punto por mas de 4 elementos en el suelo (cada uno)

1,0 punto por repeticion de elemento (cada uno)

1,0 punto por mas de 1 aterrizaje a split (cada uno)

1,0 punto por aterrizajes en push up (cada uno)

0,5 puntos por falta de la elevacion o por cada elevacién de mas (juez
responsable)

Aprobado por la Junta Directiva en su reunion de 22 de enero de 2011
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NIVELES3vy 4

Excepciones

No aterrizajes en push up de 1 brazo
No soportes en 1 brazo
No push up de 1 brazo

Duracion de la musica

1 minuto 30 segundos (+ / - 5 segundos) para individuales
1 minuto 45 segundos (+ / - 5 segundos) para parejas, trios y grupos

Numero total de

ope 8 maximo
dificultades
En Parejas/trios todos los competidores deberan la misma dificultad
al mismo tiempo
Dificultades B

En grupos deberdn realizar la misma dificultad, al mismo tiempo o en
canon

Elementos en el suelo M3dximo 6
Aterrizajes en Push up Madximo 1
Aterrizajes en Split Maximo 2

Lista de elementos
(Grupo 1,2,3y4)

1 elemento de cada grupo

Combinaciones

No se dara valor a las combinaciones realizadas

Elevaciones / figuras

2

Vestuario

Segun cddigo de la FIG

Espacio

7 x 7 para individuales, parejas/trios
10 x 10 para grupos

Deducciones

1,0 punto por cada elemento realizado no incluido en la lista de
elementos

1,0 punto por cada elemento a 1 brazo

1,0 punto por mas de 8 elementos (cada uno)

1,0 punto por falta de grupo (1, 2, 3,y 4)

1,0 punto por mas de 6 elementos en el suelo (cada uno)

1,0 punto por repeticion de elemento (cada uno)

1,0 punto por mas de 2 aterrizajes a split (cada uno)

1,0 punto por mas de 1 aterrizaje en push up (cada uno)

0,5 puntos por falta de la elevacion o por cada elevacion de mas (juez
responsable), (cada una)
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NIVEL 5

= No aterrizajes en push up de 1 brazo
Excepciones = No soportes en 1 brazo
= No push up de 1 brazo

= 1 minuto 30 segundos (+/ - 5 segundos) para individuales

Duracién de la misi : jas, tri
uracion de fa musica = 1 minuto 45 segundos (+ / -5 segundos) para parejas, trios y grupos

Numero total de

ope = 8 maximo
dificultades

= En Parejas/trios todos los competidores deberan la misma dificultad
al mismo tiempo

= En grupos deberdn realizar la misma dificultad, al mismo tiempo o en
canon

Dificultades

Elementos en el suelo = Maximo 6

Aterrizajes en Pushup | = Maximo 1

Aterrizajes en Split = Madximo 2

Lista de elementos

(Grupo 1,2,3y4) = 1 elemento de cada grupo

= En este nivel exclusivamente podran realizar también elementos del

lmeiiEs VR r 0D COP de valor maximo 0,5

Combinaciones = No se dard valor a las combinaciones realizadas
Elevaciones / figuras = 2
Vestuario = Segln cédigo de la FIG

= 7 x7 paraindividuales, parejas/trios

Espacio = 10x 10 para grupos

= 1,0 punto por cada elemento realizado no incluido en la lista de
elementos

= 1,0 punto por cada elemento a 1 brazo

= 1,0 punto por mas de 8 elementos (cada uno)

= 1,0 punto por falta de grupo (1, 2, 3,y 4)

Deducciones = 1,0 punto por mas de 6 elementos en el suelo (cada uno)

= 1,0 punto por repeticién de elemento (cada uno)

= 1,0 punto por mas de 2 aterrizajes a split (cada uno)

= 1,0 punto por mas de 1 aterrizaje en push up (cada uno)

= 0,5 puntos por falta de la elevacion o por cada elevacion de mas (juez
responsable), (cada una)
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NIVEL 6 - ALEVIN

= No aterrizajes en push up de 1 brazo
Excepciones = No soportes en 1 brazo
= No push up de 1 brazo

Duracion de la musica = 1 minuto 15 segundos (+ / - 5 segundos)

Numero total de

e g = 6 maximo
dificultades

= A101 Push up 6 A102 1 leg push up (push up con 1 pierna)
= B102 Straddle support 6 B173 Straddle V support

= (262 Salto agrupado 6 C263 % giro salto agrupado

= D181 Spagat en el suelo 6 D183 Split roll

Elementos obligatorios*

Maximo valor de los

o = De0,1a0,4y1elemento de 0,5 permitido (opcional)
elementos permitido

Elementos en el suelo = Maximo 4

Aterrizajes en Push up =0

Aterrizajes en Split = Maximo 1

Lista de elementos

(Grupo A, B, C, D) = 1 elemento de cada grupo como minimo

= |Los elementos obligatorios deberan realizarse de forma
Combinaciones aislada
= No se dara valor a las combinaciones realizadas

Elevaciones / figuras = 1]

= Segln cadigo FIG

= Uso opcional de medias en mujeres

= 7 x7 paraindividuales, parejas y trios

= 10x 10 para grupos

= 1,0 punto por mas de 1 elemento de mayor valor de 0,5 y por
elementos de valor superior a 0,5 (cada uno)

= 1,0 punto por elementos en 1 brazo (soporte, push upy
aterrizaje)

= 1,0 punto por falta de grupo (A, B, C, D)

= 1,0 punto por mas de 4 elementos en el suelo cada uno

= 1,0 punto por repeticién de nombre base de elemento cada
uno

= 1,0 punto por mas de 6 elementos cada uno

= 1,0 punto por aterrizajes a push up cada uno

= 1,0 punto por mas de 1 aterrizaje a split cada uno

= 1,0 punto por cada elemento obligatorio faltante

= 0,5 puntos por falta de la elevacién o por cada elevacion de
mas (juez responsable)

* Elementos obligatorios: Se debera escoger solo UN ELEMENTO DE CADA GRUPO de los listados (por
ejemplo el A101 6 el A102)

Vestuario

Espacio

Deducciones
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NIVEL 7 - INFANTIL

Excepciones = No aterrizajes en push up de 1 brazo
= No soportes en 1 brazo
= No push up de 1 brazo

Duracién de la musica = 1 minuto 30 segundos (+/ - 5 segundos)

Numero total de

dificultades "8

= A101 Push up 6 A132 Hinge push up (push up bisagra)
= B102 Straddle support 6 B103 Straddle support % giro
= (C103 Air turn 6 C104 1 % giro air turn

= D213 Pasada de sapo (pankace)

Elementos obligatorios*

Maximo valor de los

... = De0,1a0,5 permitido un elemento de 0,6 y uno de 0,7
elementos permitido

Elementos en el suelo = Maximo 6
Aterrizajes en Push up = Maidximo 1
Aterrizajes en Split = Maximo 1

Lista de elementos

(Grupo A, B, C, D) = 2 elemento de cada grupo

Combinaciones = Los elementos obligatorios deberan realizarse de forma aislada
Elevaciones / figuras =1
Vestuario = Segln cddigo FIG
Espacio = Cddigo FIG

= 1,0 punto por mas de 1 elemento de mayor valorde 0,6 /0,7 y
elementos de valor superior a 0,7 (cada uno)

= 1,0 punto por elementos en 1 brazo (soporte, push up o aterrizaje)
cada uno

= 1,0 punto por falta de grupo (A, B, C, D) cada uno

= 1,0 punto por mas de 6 elementos en el suelo cada uno

Deducciones = 1,0 punto por repeticién de nombre base de elemento cada uno

= 1,0 punto por mas de 8 elementos cada uno

= 1,0 punto por mas de 1 aterrizaje a push up cada uno

= 1,0 punto por mas de 1 aterrizaje a split cada uno

= 1,0 punto por cada elemento obligatorio faltante

= 0,5 puntos por falta de la elevacidn o por cada elevacion de mas
(juez responsable)

* Elementos obligatorios: Se debera escoger solo UN ELEMENTO DE CADA GRUPO de los listados (por
ejemplo el B102 6 el B103)
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NIVEL 8 - JUNIOR

Excepciones = No aterrizajes en push up de 1 brazo

Duracién de lamusica | « 1 minuto 30 segundos (+/ - 5 segundos) para individuales
= 1 minuto 45 segundos (+/ - 5 segundos) para parejas, trios y grupos

Numero total de

dificultades " 10

= A143 Wenson push up 6 A144 Lifted wenson

= B104 Straddle support 1/1 turn 6 B105 Straddle support 1 % turn
= (383 Straddle jump 6 C384 % giro Straddle jump

= D183 Free Vertical split

Elementos obligatorios

Maximo valor de los
elementos permitido
Elementos en el suelo = Maximo 6
Aterrizajes en Push up = Maximo 1
Aterrizajes en Split = Maximo 2
Lista de elementos
(Grupo A, B, C, D)

= De0,1a0,6 permitido 1 elemento de valor 0,7 y otro de 0,8

= 2 elementos de cada grupo

Combinaciones = Los elementos obligatorios deberan realizarse de forma aislada
Elevaciones / figuras = 2
Vestuario = Segln cédigo de la FIG
Espacio = Cdédigo FIG

= 1,0 punto por mas de 1 elemento de mayor valor de 0,7 / 0,8 y por
cada elemento de valor superior a 0,8

= 1,0 punto por cada elemento aterrizando en push up de 1 brazo

= 1,0 punto por falta de grupo (A, B, C, D)

= 1,0 punto por mas de 6 elementos en el suelo cada uno

Deducciones = 1,0 punto por repeticion de nombre base de elemento cada uno

= 1,0 punto por mas de 10 elementos cada uno

= 1,0 punto por mds de 1 aterrizaje a push up cada uno

= 1,0 punto por cada elemento obligatorio faltante

= 0,5 puntos por falta de la elevacién o por cada elevacidn de mas
(juez responsable)

* Elementos obligatorios: Se debera escoger solo UN ELEMENTO DE CADA GRUPO de los listados (por
ejemplo el C383 ¢ el C384)

NIVEL 9- SENIOR

Serd de aplicacién en esta categoria y en todas las modalidades, el codigo de puntuacién de
Aerdbic de la FIG para el ciclo olimpico 2009 — 20012 con todas las posibles modificaciones y
actualizaciones que realice la FIG.
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Lista de elementos de BASE

GRUPO 1 - FUERZA DINAMICA

VALOR 0.1

VALOR 0.2

Desde rodillas extension piernas atrds y volver

Flexidn 4 apoyos piernas juntas (A101)

Caida libre desde rodillas

Caida libre desde lunge (fondo)

Forma en A piernas separadas

Flexion pliométrica con apoyo de rodillas

Circulo con 1 pierna

Forma en A piernas juntas pies

Flexion 4 apoyos piernas separadas
VALOR 0.3
Caida libre desde de pie con piernas separadas

VALOR 0.4
Caida libre desde de pie pies juntos

Flexién 2 brazos 1 pierna (A102)

Circulo 1 pierna desde posicion de push up (A261)

Flexién pliométrica con pies apoyados

Push up 1 brazo 2 piernas (A103)

Wenson push up (A143)

Desde High V volver a posicion supina (A232)

Flexion 4 apoyos bisagra (A132) 6 lateral (A112)

Reguerimientos minimos para el grupo 1:
Todos los elementos con caida recibiran valor 0

No tocar con el pecho u otra parte del cuerpo e
Circulos completos de pierna
Espalda horizontal en la posicion High V

ouvAEwWNE

La distancia entre el pecho y el suelo no debe ser superior a 10 cm.
Angulo de 602 entre piernas y tronco en las formas en A

n los aterrizajes

13|
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GRUPO 2 - FUERZA ESTATICA

VALOR 0.1 VALOR 0.2

Cuerpo extendido posicion supina Apoyo en L pies en el suelo
Apoyo 1 rodilla extensién brazo y pierna contraria | Sentados posicidn V cerrada
Sentados posicidn V abierta Apoyo lateral 1 mano 1 pie elevado

Straddle support 1 mano delante otra detras, un

Apoyo lateral 1 mano y
taldn al suelo.

Mantener en push up 1 mano 2 pies

VALOR 0.3 VALOR 0.4

Straddle support (B102) manos delante 6 1 mano

delante otra detras R

Mantener en push up 1 mano 1 pie Straddle full support lever (B212)
Straddle support 1 pierna elevada (B122) Straddle support % giro (B103)
Doble wenson elevada estética Straddle V support (B173)

Wenson elevada estatica (B212)

Requerimientos minimos para el grupo 2:

1. Todos los elementos con caida recibiran valor 0

2. Mantener la dificultad un minimo de 2 segundos

3. No tocar el suelo con ninguna otra parte del cuerpo
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GRUPO 3 - SALTOS

VALOR 0.1 VALOR 0.2

Salto galope 1 giro Scissors Kick (C782)
Salto vertical % giro Escala sagital salto a push up (C 222)
Hitch Kick Salto en sagital impulso 2 pies a + de 902
Salto en sagital impulso 2 pies a 902 Salto agrupado (C262)
Zancada sagital desde 1 pie Salto agrupado 1 giro (C 264)
Salto vertical ¥ giro a split (C113 — C123) Salto split sagital impulso 2 pies a split (C674)
Salto agrupado a split (C273) Salto vertical 1 giro a split (C114 — C124)
Salto agrupado % giro (C263) Salto agrupado % giro a split (C274)
Salto vertical 1 giro = Air turn (C103) Salto Split impulso 2 pies (C663)
Salto Cosaco (C 463) Carpa abierta (C383)
Free Fall (C143) Zancada lateral (C703)

Gainer % Twist (C184 — C194)

Requerimientos minimos para el grupo 3:
1. Todos los elementos con caida recibiran valor O

2. Las piernas deben llegar en la fase aérea a la horizontal (paralelas al suelo) en aquellos
saltos que sea requerido

3. Enelsalto agrupado el muslo debe llegar a la altura de la cintura

4. Debe marcarse en el aire la posicién requerida
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GRUPO 4 - EQUILIBRIOS, GIROS, FLEXIBILIDAD Y OTROS

VALOR 0.1 VALOR 0.2

Passé cerrado pie en relevé Tendido supino pierna a 1359

Pie plano con pierna libre a 452 grados Circulos con las piernas a 1352 % giro
Tendido supino pierna a 902 otra extendida Posicion pike o straddle completa inversa
Posicion pike o straddle sentado en el suelo (452) Patada en abanico 1352

4 Kikces sagitales a 902 4 Kikcs sagitales a 1352 (D171)

Pierna extendida atras (459) pie plano Pirueta % giro

Pie plano pierna libre a 902

VALOR 0.3 VALOR 0.4

Pirueta 1 giro (D102) Pirueta 1 % giro (D103)

Escala sagital Equilibrio a 1352 0 mas

Sagital split (D181) 1 giro en spagat sagital (split roll) (D193)

Frontal split (D201) Pasada de sapo (pancake) (D213)

Vertical Split sin apoyo a 1350 Vertical o Frontal Split con apoyo a 1802 (D182) 6
(D202)

Tendido supino pierna a 1802 (D192) 4 Kicks sagitales a 1352 con 1 giro

4 Kikcs sagitales a mas de 1352 (D172) Capoeira 1802 (D222)

Requerimientos minimos para el grupo 4:
1. Todos los elementos con caida recibiran valor 0

2. Mantener la dificultad estatica un minimo de 2 segundos

3. Giros completos (medios o enteros) y en relevé

4. Realizar el dngulo requerido como minimo en cada elemento
5. Circulos (rotaciones) completas de piernas.
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DESCRIPCION DE LOS ELEMENTQS

GRUPO 1
‘ Valor 0,1 ‘

Desde rodillas extensién atras y volver

o i

ey ]
2 - A
3 / H iﬂQ

Caida libre desde rodillas
e Desde posicidn de rodillas con el cuerpo en posicidn vertical, realizar una caida hacia delante.

e Aterrizaje en posicién de flexion (push up) de rodillas

&=
T
|
g
2 gt [, F!

Forma en A con piernas separadas
e Desde posicién de push up con brazos extendidos y piernas separadas a la anchura de los hombros,
aproximar las piernas a los brazos (sin mover los brazos), sin saltar y con rodillas y brazos estirados,
hasta alcanzar una posicion del cuerpo plegada (602)

XY

W caxlil
A

Circulo con 1 pierna

Flexidn 4 apoyos piernas separadas
e Desde posicidon de push up con brazos extendidos y piernas separadas a la anchura de los hombros,
realizar una flexiéon de brazos hasta llegar a una distancia aproximada de 10 cm. desde el pecho al

suelo.

e  Realizar extensién de los codos para volver a la posicién inicial
1 2 —111

E;-—';:-. — -1

2 £ T [y

¥ -3 —1

_ﬁ'—_f:-_ — T
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Valor 0,2

Flexidn 4 apoyos piernas juntas (A101)

— A

Caida libre desde lunge (fondo)
e Desde posicidn de lunge (fondo), realizar una caida hacia delante.
e Aterrizaje en posicion de flexidn (push up) con piernas extendidas y juntas

Flexidn Pliométrica desde apoyo de rodillas
e Desde posicidn de push up en rodillas, realizar una flexion de codos.
e Realizar un push up pliométrico con rodillas apoyadas

Forma en A piernas juntas
e Desde posicion de push up con brazos extendidos y piernas juntas, aproximar las piernas a los brazos
(sin mover los brazos), sin saltar y con rodillas y brazos estirados, hasta alcanzar una posicidn del
cuerpo plegada (602)

i@
I

Valor 0,3

Caida libre desde piernas separadas de pie
e Desde posicion de pie con piernas separadas a la anchura de los hombros, realizar una caida hacia
delante.
e Aterrizaje en posicidn de flexion (push up) con piernas separadas

Flexion 2 brazos 1 pierna ( 102)

S

Flexidn Pliométrica con pies apoyados
e Desde posicidn de push up con codos estirados, realizar una flexién de codos.
e Realizar un push up pliométrico con pies apoyados en el suelo.
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Valor 0,4

Caida libre desde de pie pies juntos
e Desde posicidn de pie con piernas juntas, realizar una caida hacia delante.
e Aterrizaje en posicion de flexidn (push up) con piernas juntas

Circulo 1 pierna desde posiciéon de push up (A261)

Lk
LA

Push up 1 brazo 2 piernas (A103)

A e

Wenson Push up (A143)

P O al

Flexidn 4 apoyos bisagra (A132) 6 Flexidn Lateral (A112) con piernas abiertas

T
=0 0 O

P i
Rk Bacfa

Cuatro fases

Desde High V, volver a posicién supina (A232)

P
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GRUPO 2
Valor 0,1
Cuerpo extendido Apoyo en 1 rodilla, Sentados posicién V abierta
En posicidn supina extension brazo y pierna contraria
e - 7 T"s’" 5@’)‘}4
L= d“ %(\3
‘él h ______
Apoyo lateral 1 mano Mantener en push up 1 mano / 2 pies
/ e
Valor 0,2
Apoyo L pies en el suelo Sentados posicién V cerrada Apoyo lateral 1 mano 1 pie elevado
4 5 ,,J @/k
A N [ s N

Straddle support 1 mando delante y otra detras, con un talén apoyado en el suelo.

=  Desde posicidn sentado con piernas separadas con una mano delante del cuerpo apoyada en el
suelo entre las piernas y la otra detras del cuerpo

=  Apoyados sobre las palmas de las manos levantar una de las piernas y el gliteo, dejando
apoyado solo el talén del pie de la pierna contraria

=  Mantener 2”

Valor 0,3

Straddle Support (B102) o Straddle support 1 mano delante y otra detras

s &
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Mantener push up 1 mano 1 pie Straddle Support 1 pierna elevada

Doble Wenson elevada estdtica
=  Mantener 2” con las dos piernas situadas en la posicion Wenson en los brazos

Valor 0,4
L support (B142) Full Support Straddle Lever Straddle Support % giro (B103)
0 _ o
s 00000
Straddle V support (B173) Wenson elevada estatica (B212)

R
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GRUPO 3

Valor 0,1 ‘

Salto galope 1 giro salto vertical 1/2 giro Hitch kick Salto Impulso de dos pies (902)

| Tt ™ B By

!

féi‘m‘_‘_
' :&:ﬁ!.
"ET" .

.L.,_:}“
%;HE
I‘Hﬂagg
=
=,
5
gk

H 3 W VY =
. | - r'- . -~ I L
Valor 0,2
Scissor Kick Salto sagital a + de 90¢ Salto agrupado Escala sagital salto a PU
- 7
™ - .
+ rjin' £ ) ﬁ’“' i =
S Cal CHP O R 1 SN
N e TR S SIS S aCatee -
Iy £ 4 i
. . £
Valor 0,3
Zancada sagital (desde 1 pie) salto vertical % giro a split Salto agrupado a Split

IR e, g5,

salto agrupado % giro Salto vertical 1 giro Cosaco Free Fall
—_— = T
i o %-:w'
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Valor 0,4

Carpa Zancada Lateral Salto agrupado 1 giro

\ i ;;jrﬂl‘“ :
Jpits 4V

s i

—

Salto sagital 2 pies (1809) Salto split sagital (18092) a Split Salto vertical 1 giro a split

PEERE e, Ve,

Salto agrupado 1/2 giro a split Gainer % twist (a push up 6 a split frontal)

—

I . o
S T . U /aian X
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GRUPO 4

Valor 0,1

Pie plano con pierna libre a 452 Tendido supino pierna a 902

o

Passé cerrado en relevé

"« P o
) R
| I S

Posicion pike 6 straddle sentado (459), Kicks sagitales a 902 Pierna extendida atrds

o

Valor 0,2

Tendido supino pierna 1352 Circulos de piernas % giro Posiciéon pike o straddle completa inversa

135" ?
= 5 .
M ¥ § e e SEFTS

Patada en abanico 135 4 kicks sagitales a 1352 Pirueta % giro

yaRa » &

&

1/ 2 tour

Pie plano pierna libre a 902

o0
R =
4
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‘ Valor 0,3
Pirueta 1 giro Escala sagital Split Sagital o frontal Vertical split sin apoyo 1352
C;éq our — . Rre k ::: -
78 fic) — g =

) Slat =l

)
| i o
i ws i A § N, M M

Tendido supino pierna 1802 4 Kikcs sagitales a 1352

X4

i 4

‘ Valor 0,4
Pirueta 1% giro Equilibrio 1352 0 mas 1 giro split sagital
—_ > o 1 jéﬁ
! ; 2
= & e
‘:F e =
. 1 & 4 |
Po/—t— e
{ :[LL
Py
Pasada de sapo (pancake) Vertical split con apoyo 1802 4 Kicks sagitales a 135 con 1 giro

e . h ML

Capoeira (1809)

,ﬁ
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AERO DANCE

Coreografia Grupal (de 5 a 8 competidores: hombre, mujer o mixto), utilizando las
Secuencias de Patrones de Movimiento Aerdbico a través de la rutina con la integracion,
de por lo menos, 32 cuentas de un segundo Estilo: Salsa, hip-hop, tango, funky, break-

Definicion dance, flamenco, etc. La rutina debe incluir 4 elementos de cualquier grupo, del cédigo de
puntuacién de la FIG. Para hacer la rutina mds atractiva y espectacular puede incluir
movimientos de otras disciplinas (movimientos prohibidos, excepto propulsiones se
permiten, recomendado no mas de 3 veces), y deben estar bien integrados a la
coreografia.

Musica 1’ 30” £ 5” Cualquier estilo de musica.
Area de 10m x 10m
Competicion
® Apariencia Atlética, pero diferente de la de Gimnasia Aerdbica.
e Leotardo, Unitardo y leotardo de 2 piezas (Pantalones, mallas largos, shorts y tops
ajustados) estan permitidos.
e Las prendas interiores no deben ser vistas.
e Elvestuario puede ser diferente entre los miembros pero debera estar armonizado.
Codigo de ® Ropa grande (suelta/amplia) no esta permitida.
Vestuario e El competidor debe usar zapatos aerébicos de soporte o zapatos deportivos.
e El cabello debe estar asegurado, cercano a la cabeza.
e Articulos adicionales (tubos, palos, pelotas, etc.) y accesorios (cinturones, tirantes,
bandas) no estan permitidos.
e Vestuario representando guerra, violencia o temas religiosos estd prohibido.
* No lentejuelas permitidas para hombres.
Lifts 1 lift debe ser incluido (La propulsion en el lift esta prohibida).

Composicion de | Rutina: 6 pts

e  Dinamismo & Fluidez: 2 puntos
Artistica e Complejidad & Creatividad: 2 pts. 10 puntos
e Uso Del Espacio: 2 pts.
Musicalidad: 2pt
Presentacidn: 2pts

e Habilidad Técnica: 8 puntos.
Ejecucion ® Sincronizacién: 2 pts 10 puntos

Incluir 4 elementos del COP FIG (lista de elementos) sin combinacion

Elementos de (0.1 - 0.4 de valor para N1, y de 0,2 a 0,6 para N2); grupos opcionales. Max 2,4
Dificultad Todos los miembros del grupo deben ejecutar el mismo elemento, al puntos

mismo tiempo.

e Mads de 4 elementos: -1.0 cada vez

Elementos ejecutados de mayor valor de 0.6: -1.0 cada vez.

Para otras deducciones, ver COP FIG de Gimnasia Aerdbica 2009-2012
e  No deduccidn por grupo faltante serd aplicada.

Deducciones
Dificultad

e Las que sean de aplicacion del Cédigo de Puntuacion de la FIG, salvo las excepciones
Deducciones permitidas en esta normativa.
Juez Principal
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Mini-Guia para Juzgar Aero Dance

ARTISTICA

Coreografia de grupo utilizando secuencias de patrones de movimiento aerdbico durante todo el ejercicio, con
integracion como minimo de 32 tiempos consecutivos de un segundo estilo de coreografia (Salsa, hip-hop,
funky, break dance, flamenco, etc.).

La coreografia debe representar en trabajo en equipo.

Cada rutina debe incluir 1 Lift, ni mas ni menos, y 4 elementos de dificultad sin combinacién

Todos los miembros del grupo deben realizar el mismo elemento al mismo tiempo.

Para hacer la rutina mas atractiva y espectacular, puede incluir movimientos de otras disciplinas y movimientos
prohibidos (excepto propulsiones), pero se recomienda no realizarlas mas de 3 veces en orden a mantener la
especificidad de la disciplina Aerdbic, y debe estar bien integrado en la coreografia.

CRITERIO

1. COMPOSICION DE LA COREOGRAFIA

a) Dinamismo & Fluidez
Todos los movimientos (AMP, transiciones, enlaces, compafierismos, otros estilos, etc.) deben estar
perfectamente conectados entre ellos y con el estilo y ritmo de la musica, mostrando energia y vigor.
Pausas pequefias estan permitidas siempre y cuando encajen con la musica y el estilo de la coreografia.
Los movimientos deben ser ejecutados con fluidez.

b) Complejidad y Creatividad

La complejidad/creatividad de toda la rutina puede ser demostrada mediante el uso de:

- Originalidad con la idea de la coreografia y el tema seleccionado.

- Originalidad en el 2ndo estilo seleccionado y bien integrado.

- Originalidad en la utilizacion de movimientos de otra disciplina.

- Originalidad/Complejidad en las transiciones/enlaces.

- Originalidad/Complejidad en los compafierismos (interacciones fisicas, lifts, cambios de formacién,
etc.).

- Originalidad/Complejidad en la utilizacién de SPMA (Secuencias de Patrones de Movimiento Aerdbico)
en el Estilo de Danza.

Requisitos especiales para la complejidad y creatividad en los lifts

Los jueces deben aplicar los siguientes criterios:

1. Mostrar diferentes niveles en la persona(s) elevada(s) en relacidn con el eje de los hombros (arriba o
abajo)

2. Mostrar fuerza, flexibilidad y/o equilibrio de los competidores

3. Cambiar la forma durante el movimiento. La posiciéon de la persona elevada muestra diferentes
formas, o la forma de la base cambia durante el lift.

c) Uso del Espacio

- El drea de Competencia debe ser efectivamente usada con equilibrio y_frecuencia de
Desplazamiento.

- El Desplazamiento debe ser mostrado en todas direcciones y distancias.

- Todos los tres niveles deben ser usados sin predominio de ningtn nivel.
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2. MUSICALIDAD:

Cualquier tipo de musica puede ser usado.
Habilidad para reproducir los movimientos con el ritmo y estilo de la musica.
La Estructura musical y la melodia deben enfatizar la idea de la Coreografia.

3. PRESENTACION:

Los competidores deben mostrar una actitud entusiasta durante toda la rutina, con expresiones faciales

genuinas y agradables, llegando a la audiencia con su originalidad y creatividad, mostrando confianza personal,
con una alta calidad de movimientos.

ESCALA para la Evaluaciéon ARTISTICA

Criterio Pobre Satisfactoria Bien Muy Bien Excelente
Dinamismo & fluidez 1.0-1.2 13-14 1.5-1.6 1.7-1.8 1.9-2.0
c
0
'§ Complejidad y Creatividad 1.0-1.2 13-14 1.5-1.6 1.7-1.8 1.9-2.0
Q.
§ Uso Del Espacio 1.0-1.2 13-14 1.5-1.6 1.7-1.8 1.9-2.0
Musicalidad 1.0-1.2 13-14 1.5-1.6 1.7-1.8 1.9-2.0
Presentacion 1.0-1.2 13-14 1.5-1.6 1.7-1.8 1.9-2.0
Ejecucion
EVALUACION

La nota de ejecucidn es sobre 10 puntos. La evaluacién esta compuesta de 2 sub-criterios:

1. Habilidad Técnica (8 pts)

La habilidad para demostrar: fuerza, potencia explosiva, flexibilidad y movimientos con perfecta Ejecucion a
lo largo de la rutina.

Capacidades Fisicas
Forma, postura y alineacion
La habilidad para mantener correcta postura y alineacién.
La habilidad para mantener control corporal en todos los segmentos.
Precision
Cada elemento tiene un claro principio y una clara posicion final.
Cada fase del movimiento tiene que demostrar perfecto control.
Fuerza, potencia, flexibilidad
La habilidad para demostrar fuerza y potencia.
La habilidad para demostrar flexibilidad.
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Deducciones para Ejecucion:

Deducciones son hechas por cada error como sigue:

Error pequefo 0.1 puntos
Error Mediano 0.2 puntos
Error Grande 0.3 puntos
Ejecucion Inaceptable o Caida 0.5 puntos

2. Sincronizacién (2pts.)
La habilidad para ejecutar todos los movimientos como una unidad: -1.0 cada vez
Mdxima deduccidn por sincronizacion es de -2.0 puntos.

DIFICULTAD

La rutina debe incluir 4 elementos (valor desde 0.2 puntos a 0.6 puntos), Grupo opcional.
Todos los competidores tienen que ejecutar el mismo elemento al mismo tiempo.

Los elementos no deben ser ejecutados en Combinacion.

La nota de Dificultad y las Deducciones de Dificultad seran calculadas de acuerdo al COP FIG.

JUEZ PRINCIPAL
Deducciones dadas por el Juez Principal son hechas como sigue :
Vestuario 0, 2 cada vez
Falla para aparecer en el drea de Competencia dentro de 20 segs. 0.5
Interrupcidn de Ejecucion (por todos los competidores) por 2-10 segs. 0.5 cada vez
Infraccion de Tiempo 0,5
Falta de Tiempo 1,0
Lift faltante o mds de un lift 0, 5 cada vez
Lift prohibido (propulsion) 1, 0 cada vez
Un lift de pie mds alto que el de dos personas de pie, una sobre la otra 1, 0 cada vez
Temas en contravencion con la Carta Olimpica 'y Cédigo de Etica 2.0
Detencion de Ejecucién (por todos los competidores) Nota 0
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AERO STEP

Coreografia grupal (5 a 8 competidores: hombre, mujer o mixto), utilizando los pasos aerdbicos
Basicos y movimientos de brazos, con equipo (Step), ejecutando con la musica. La rutina puede

Definicién incluir elementos del COP FIG, ejecutados por 1 o mas competidores (al mismo tiempo o
consecutivamente), pero no recibiran ningin valor de Dificultad.

Musica Tiempo | 1’ 30” £ 5” Cualquier estilo de musica
Area de
. 10m x 10m
Competencia
Equipo Step
e Apariencia Atlética, pero diferente de |la de Gimnasia Aerdbica.
e |eotardo, Unitardo y leotardo de 2 piezas (Pantalones, mallas largos, shorts y tops ajustados) estan
permitidos.

® |as prendas interiores no deben ser vistas.
e E|vestuario puede ser diferente entre los miembros pero deberd estar armonizado.

Codigo de ® Ropa grande (suelta) no esta permitida.

Vestuario e El competidor debe usar zapatos aerébicos de soporte o zapatos deportivos.
e El cabello debe estar asegurado, cercano a la cabeza.
e Articulos adicionales (tubos, palos, pelotas, etc.) y accesorios (cinturones, tirantes, bandas) no

estan permitidos.
e Vestuario representando guerra, violencia o temas religiosos estd prohibido.
* No lentejuelas permitidas para hombres.
Lifts 1 lift debe ser incluido (La Propulsion en el lift esta prohibida).

Composicion de | Rutina: 6 pts
e  Dinamismo & Fluidez: 2 puntos

Artistica e Complejidad & Creatividad: 2 pts. 10 puntos
e  Uso Del Espacio: 2 pts.
Musicalidad: 2pt
Presentacion: 2pts
e Habilidad Técnica: 8 puntos.

Ejecucion e Sincronizacién: 2 pts 10 puntos
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Mini-Guia para Juzgar Step

ARTISTICA

La rutina debe usar el Step al maximo, a lo largo de toda la rutina, mediante los pasos aerdbicos basicos de

Step:

(subirse/bajarse, Paso V, Elevacién de Rodilla, patada, paso toque (Step touch), paso giro, lunge, en la

parte superior, etc.) a lo largo de toda la rutina, en combinacidn con movimientos de brazos.

Los movimientos deben ser adecuados para el Step e involucrar el subirse al Step al maximo, con la menor
coreografia sobre la superficie.

El equipo debe presentar Coreografia como una unidad.

El trabajo debe ser sincronizado o en canon y el equipo debe utilizar el Step al MAXIMO. La Coreografia debe
mostrar, el cambio de formaciones con o sin el Step.

1.

CRITERIO

COMPOSICION DE LA COREOGRAFIA

Dinamismo & Fluidez

1.

Todos los movimientos (acciones del Step - coreografia de Step, transiciones, enlaces, compafierismos,
etc.) deben estar perfectamente conectados entre ellos y con el estilo y ritmo de la musica, usando el
Step al maximo, proveyendo de intensidad apropiada para las rutinas de Step, mostrando energia y

vigor. Pausas pequeias estan permitidas siempre y cuando encajen con la musica y el estilo de la
coreografia.

Los movimientos deben ser ejecutados con fluidez.

Complejidad y Creatividad
La Complejidad de las acciones del Step debe ser demostrada usando el criterio de la coordinacién
(movimientos de brazos y piernas) requiriendo alto nivel de coordinacion corporal, sin repeticiones
consecutivas (por ejemplo 4 knee lifts consecutivas).
La creatividad de las rutinas de Step puede ser demostrada usando:

e QOriginalidad en las acciones del banco, y con diferentes orientaciones y acercamientos al step.

e Originalidad en las transiciones/enlaces.

e Originalidad en los compafierismos (interacciones fisicas, lifts, formaciones, cambios de
formacion, etc.).

e QOriginalidad en la interaccion entre los miembros del grupo y el banco (posicién del banco, uso del
step).

Requisitos especiales para la complejidad y creatividad en los lifts

Los jueces deben aplicar los siguientes criterios:
Mostrar diferentes niveles en la persona(s) elevada(s) en relacién con el eje de los hombros (arriba o
abajo)
Mostrar fuerza, flexibilidad y/o equilibrio de los competidores
Cambiar la forma durante el movimiento. La posicion de la persona elevada muestra diferentes
formas, o la forma de la base cambia durante el lift.
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Uso del Espacio
El drea de competicion debe usarse al maximo, con una distancia equilibrada entre los miembros del
grupo, con o sin el step, usando:
- Diferentes formaciones
- Cambio de posiciones entre los miembros
- Diferentes distancias entre los miembros del Grupo (distancias cortas VS. distancias largas)
- Cambio de niveles
- Diferente orientacidn

2. MUSICALIDAD:
® Lamusica debe ser apropiada para una coreografia de Step
e  Habilidad para reproducir los movimientos con el ritmo y estilo de la musica.
e La Estructura musical y la melodia deben enfatizar la idea de la Coreografia.

3. PRESENTACION:
Los competidores deben mostrar una actitud entusiasta durante toda la rutina, con expresiones faciales

genuinas y agradables, llegando a la audiencia con su originalidad y creatividad, mostrando confianza
personal.

ESCALA para la Evaluacién ARTISTICA

Criterio Pobre Satisfactoria Bien Muy Bien Excelente
Dinamismo & fluidez 1.0-1.2 13-14 1.5-1.6 1.7-1.8 1.9-2.0
c
0
'§ Complejidad y Creatividad 1.0-1.2 13-14 1.5-1.6 1.7-1.8 19-2.0
o
§ Uso Del Espacio 1.0-1.2 13-14 1.5-1.6 1.7-1.8 1.9-2.0
Musicalidad 1.0-1.2 13-14 1.5-1.6 1.7-1.8 1.9-2.0
Presentacion 1.0-1.2 1.3-14 1.5-1.6 1.7-1.8 1.9-2.0
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Ejecucion

EVALUACION

La evaluaciéon de Ejecucidn estd compuesta de 2 sub-criterios: Habilidad Técnica y Sincronizacién. La
maxima puntuacion es de 10 puntos.

1. Habilidad Técnica (8 pts)
La habilidad para demostrar: fuerza, potencia explosiva, intensidad sostenida y movimientos con maxima
precision a lo largo de toda la rutina.

Técnica de Step:
Todo el pie debe ser colocado sobre el Step.

Los movimientos con un giro no sobre la pierna cargada (con carga).
La Rodilla cargada (con carga) no debe estar flexionada mas de 909.
El centro de gravedad sobre los pies.
No rebote sin mantener correcta alineacion.
No hiperextension de las articulaciones.
Correcta posicion de las articulaciones.

Es recomendable NO bajarse hacia atras en el Step (de espaldas).

Capacidades Fisicas
Forma, postura y alineacion
La habilidad para mantener correcta postura y alineacién — alineacion natural de la columna vertebral.
Posicidn de la parte superior del cuerpo, transporte del cuello, hombros y la relativa posicion de la
cabeza en relacion a la espina.
Posicionamiento de los pies relativos a los tobillos, rodillas, y articulacién de la cadera.
Correcta alineacién de todas las articulaciones usando una adecuada amplitud.

Precision
Cada movimiento tiene una clara posicidn de inicio y una clara posicién final.
Cada fase del movimiento tiene que demostrar perfecto control.
Fuerza, potencia, resistencia muscular
La habilidad para demostrar fuerza, potencia, y sostenida intensidad a lo largo de la rutina.

Deducciones
Deducciones son hechas por cada error como sigue:

Error pequefo 0.1 puntos
Error Mediano 0.2 puntos
Error Grande 0.3 puntos
Ejecucion Inaceptable o Caida 0.5 puntos

2. Sincronizacién (2pts.)
La habilidad para ejecutar todos los movimientos como una unidad: -1.0 cada vez
Mdxima deduccion por sincronizacion es de -2.0 puntos.
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JUEZ PRINCIPAL

MOVIMIENTOS PROHIBIDOS : (deduccién -1.0 cada vez por el Juez Principal)

e LaPropulsidn (lanzando en el aire) el step (s) y/o competidor (es).

e Violentamente golpear con el step el suelo o darle una patada.

e Cualquier salto usando el banco para despegar y/o aterrizar (Grupo C del COP FIG de Gimnasia
Aerdbica, por ejemplo : Straddle Jump, Cossack Jump, Tuck Jump, Split Jump, etc.)

e  Saltar desde un step a otro.

e Cualquier giro usando el banco (Grupo D del COP FIG de Gimnasia Aerdbica, por ejemplo, Turns,
Balance Turns, lllusion, etc.).

Los elementos prohibidos y movimientos estan listados en el COP FIG de Gimnasia Aerdbica 2009-2012: saltos
mortales, ruedas de carro, pinos, uso de cualquier movimiento que esté en contra de la posicion natural del
cuerpo (prohibido cualquier flexion de la espalda, posicion de arado o impulso sobre dedos de los pies),
cualquier movimiento acrobatico o de circo, propulsién.

(La Propulsion es definida como cuando una persona es lanzada por un compafiero o un compafiero es usado
para impulsarse a una posicion aérea. Aéreo es definido como cuando una persona no tiene contacto con la
superficie o el compafiero).

Deducciones dadas por el Juez Principal son hechas como sigue :

Vestuario 0, 2 cada vez
Falla para aparecer en el drea de Competencia dentro de 20 segs. 0.5
Interrupcién de Ejecucién (por todos los competidores) por 2-10 segs. 0.5 cada vez
Infraccion de Tiempo 0,5

Falta de Tiempo 1,0

Lift faltante o mds de un lift 0, 5 cada vez
Movimientos Prohibidos 1.0

Lift prohibido (propulsiéon) 1, 0 cada vez
Un lift de pie mds alto que el de dos personas de pie, una sobre la otra 1, 0 cada vez
Temas en contravencion con la Carta Olimpica y Cédigo de Etica 2.0
Detencion de Ejecucion (por todos los competidores) Nota 0
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HOJA DE INSCRIPCION DE GIMNASTAS PARA LA COMPETICION DE CLUBES

NOMBRE DEL CLUB
FEDERACION AUTONOMICA

COMPETICION
BASE |:| Cédigo FIG

Participantes seleccionados:

Nombre y apellidos H Categoria H Modalidad

Fecha, firmay sello del Presidente:

Nota: Esta hoja deberd ser enviada por la Federacion Autondmica antes del fin del
plazo de inscripcion
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